MESTO MARTIN, ATLETICKY KLUB ZTS MARTIN, OLYMPIJSKY KLUB TURIEC

BEH K SRDCU SNP

PROPOZICIE

53. ROCNIKA

- BEH K SRDCU SNP - polmaraton
- BEH ZDRAVE MESTO - 5 km
- BEHY MLADEZE - 600 m, 1 a 3 km

Martin, sobota 19. maja 2018




BEH K SRDCU SNP

Podujatie pozostava z troch behov:

MARTINSKY POLMARATON - 53. roénik (21,1 km)
BEH ZDRAVE MESTO - 5. roénik (5 km rekreaéni bezci)
BEHY MLADEZE - 5. roénik (deti a mladez do 19 rokov)

Informacie pre vSetky behy

Usporiadatel’ Atleticky klub ZTS Martin, Mesto Martin a Olympijsky klub Turiec.
Termin: Sobota, 19. maja 2018.
Miesto konania: Centrum mesta — Divadelné namestie v Martine.

Hlavni funkcionari pretekov:

Cestny predseda organizaéného vyboru: Imrich Zigo, Veduci rozhodca: Peter Kalabus,
Riaditel pretekov a predseda org. vyboru: Pavol Zemko, Technicky riaditel: ~ DuSan Machnik,
Manazér pretekov: Marian Kalabus, Kancelaria pretekov: Jana Galikova,
Hospodar pretekov: Peter Rovnianek, Moderator: Martin Ferencik.
Informacie: Pavol Zemko, tel. 0905 646 882, mail mta.atletika@gmail.com

Peter Rovnianek, tel. 0908 043 708, mail rovniane@gmail.com

Prihlasky: Prihlasky na Martinsky polmaratén (21,1 km) a beh Zdravé mesto (5 km) zaslat’ do
piatka 18. maja na mailovu adresu marian.kalabus@gmail.com, alebo sa mozno
prihlasit pred Startom v kancelarii pretekov za vyssi poplatok. Na preteky mladeze
sa prihlasky vopred nezasielaju. V prihlaske je potrebné uviest meno, priezvisko,
uplny datum narodenia, prisludnost (klub alebo aspor miesto pobytu) a dizku trate.

Kancelaria pretekov: Pasaz oproti divadlu v centre mesta Martin.

Prezentacia: Prezentacia pretekarov je v kancelarii pretekov od 12. hodiny. Koniec prezentacie je
pre mladez pol hodiny pred Startom, pre beh Zdravé mesto a polmaratén hodinu
pred $tartom. Startové &isla budu vydavané v kancelarii pretekov pri prezentécii.

Trat’: Trat vSetkych kategérii ma minimalne prevySenie a vedie po dlazbe a asfaltovych
uliciach mesta. Start i ciel v8etkych kategérii je pri Milleniu na Divadelnom namesti.
Trate mladeznickych kategorii (do 3 km) su vedené v centre mesta, trate dospelych
vedu z centra na sidlisko Sever. VSetky trate su uradne certifikované.

Satne a WC: Budu k dispozicii v priestore Startu a ciela pri Milleniu, Satne iba na prezle€enie.
Protesty: Podavaju sa veducemu rozhodcovi a riesia v zmysle pravidla IAAF 146.
Predpis: Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii.

Ceny: Kazdy pretekar, ktory dobehne do ciela, ziskava u€astnicku medailu.
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MARTINSKY POLMARATON

Kategorie: muzi, roénik 1979 - 2000 (muzi do 40 rokov),
muzi, roénik 1969 - 1978 (muzi nad 40 rokov),
muzi, roénik 1959 - 1968 (muzi nad 50 rokov),
muzi, roénik 1958 a starSi (muzi nad 60 rokov),
Zeny, ro¢nik 1979 - 2000 (zeny do 40 rokov),
zeny, ro¢nik 1978 a starsie (zeny nad 40 rokov).

Trat’: 1-krat okruh v centre mesta (1,1 km) + 4-krat okruh z centra mesta na sidlisko Sever
a spat’ (5 km) so Startom a ciefom pri Milleniu pred divadlom.

Startovy poplatok: Plati sa v hotovosti v kancelérii pretekov. Vy$ka poplatku: vopred (do 18. maja) pri-
hlaseni bezci 7 eur, beZci prihlaseni v den pretekov v kancelarii 10 eur.

Obcerstvenie: Pri kazdom prebehu pretekarov bude za cielovou Ciarou k dispozicii obCerstvovacia
stanica. Pri dobehnuti do ciela bude pretekarovi poskytnuté obcerstvenie. Pripadné
vlastné obcerstvenie pretekar odovzda pri prezentacii v kancelarii pretekov.

Ceny: Finanénymi a vecnymi cenami bude odmenenych prvych 8 pretekarov v absolutnom
poradi muzov, prvych 6 pretekarok v absoluthom poradi Zien, prvi traja vo veteran-
skych kategoriach a najrychlejSi muzi a Zeny z turCianskeho regiénu (rozhoduje
miesto trvalého pobytu, dolozené obcianskym preukazom).

BEH ZDRAVE MESTO (5 km pre rekreaénych bezcov)
A PRETEKY ZIACTVA A MLADEZE

Kategorie a dizka trati:  Najmladsie Ziactvo (roénik 2007 a mladsi) - 600 m (maly ¢erveny okruh),
mladSie Ziactvo (ro¢nik 2005-2006) - 1 km (maly zlty okruh),
starSie Ziactvo (ro€nik 2003-2004) - 2 km (2 malé ZIté okruhy),
dorast (ro¢nik 2001-2002) - 3 km (3 malé ZIté okruhy),
juniorky a juniori (1999-2000) - 3 km (3 malé ZIté okruhy),
beh Zdravé mesto (rocnik 2002 a starsi) - 5 km (1 velky zlty okruh).

Trat’: 600 m medzi 1. budovou Matice slovenskej a sporitelfiou, 1, 2 a 3 km medzi
1. budovou Matice slovenskej a katolickym kostolom, a beh Zdravé mesto -
medzi katolickym kostolom a severnym okrajom sidliska Sever.

Startovy poplatok: Mladez bez poplatku, beh Zdravé mesto vopred prihlaseni 2 eura, bezci pri-
hlaseni v den Startu 3 eura.

Ceny - mladez: Prvi traja v kazdej kategérii ziskavaju medaily, diplomy a vecné ceny.

Ceny - Zdravé mesto: V kategorii muzov a zien budu vecnymi cenami oceneni traja najlepsi rekre-
acni bezci, neregistrovani v Slovenskom atletickom zvaze a najstarsi bezec
a bezkyna.



CASOVY PROGRAM PODUJATIA - 19. maj 2018

13.00 h - otvorenie pretekov,

13.10 h - pripravka ziaky - 600 m,

13.20 h - pripravka ziaci - 600 m,

13.30 h - mladsie ziacky - 1 km,

13.40 h - mladsi ziaci - 1 km,

13.50 h - starSie ZiaCky - 2 km,

14.05 h - starSi ziaci - 2 km,

14.15 h - dorastenky, dorastenci, juniorky a juniori - 3 km,

14.30 h - vyhlasenie vitazov mladeznickych kategérii a odovzdanie cien,
15.00 h - tart behu rekreacnych bezcov Zdravé mesto - 5 km,

15.45 h - §tart 52. ro¢nika Behu k srdcu SNP - polmaratén,

17.30 h - vyhlasenie vitazov behu Zdravé mesto a Behu k srdcu SNP.

Pavol Zemko,
predseda organizacného vyboru

Prilohy:

1. Mapa trate pretekov Ziactva a mladeze
2. Mapa behu Zdravé mesto a Martinského polmaraténu
3. Detail trate behu Zdravé mesto a Martinského polmaraténu v centre mesta












