1. ročník
TRAIL TLSTÁ OSTRÁ 
 Grand Prix Turiec
Propozície

Usporiadateľ: 	TURIEC.RUN
Termín a miesto: 15. máj 2016 o 10:00
Blatnica (osada Gader GPS: 48° 56' N, 18° 56' E)


Program: 	14. 5. 2016 sobota:
			16:00 – 20:00 výdaj štartovných balíčkov Osada Gader – Gaderská dolina 
			 
		15. 5. 2016 nedeľa: 
			8:00 – 9:30 výdaj štartovných balíčkov Osada Gader – Gaderská dolina
			10:00 ŠTART 15,6km
			10:05 ŠTART 9,4km 
			13:00 vyhlásenie výsledkov
			15:00 uzavretie trate


Prihlášky: 	Online prihlasovanie bude ukončené 9. 5. 2016	o 12:00 hod. Po ukončení prihlasovania už nebude 		možné prihlásiť sa. Na mieste štartu už prihlásenie nebude možné.  


	
· ŠTARTOVNÉ 
	do 29. 2. 2016
	1. 3. – 30. 4. 2016
	1. 5. – 9. 5. 2016

	· 
	15,6km
	9,4km
	15,6km
	9,4km
	15,6km
	9,4km

	
	10€
	7€
	14€
	11€
	18€
	15€

	+ medaila
	5€
	5€
	5€

	+ tričko
	5€
	5€
	5€


Štartovné: 





		
		- Súčasťou štartovného balíčka bude štartovné číslo, výsledková listina, batoh s logom pretekov, 		produkcia partnerov, nápoj počas pretekov a po pretekoch. 
		Limit bežci = 150 na všetkých tratiach;
		Limit medaile = 70ks;
		Limit tričká = 70ks;
		 
		- Vrátenie štartovného je možné do 20. dňa pred štartom vo výške 50% z uhradeného štartovného. 		Výška štartovného nezávisí od dátumu prihlásenia, ale od dátumu zaplatenia štartovného. 
		- Všetci pretekári zodpovedajú za svoj zdravotný stav. Odporúčame pretekárom aby boli v deň 			pretekov poistení. Lekárska služba bude k dispozícii. 




Trať: 		- Trail 15,6 km má prevýšenie 1038 m. štartuje v ústí Gaderskej doliny pri osade Gader a vedie 			takmer	výlučne po značených turistických chodníkoch. Úvod trailu tvorí žltá turistická značka po cca 		1,6 km asfaltovej cesty. Ďalej pokračuje po modrej cez Mažarnú na vrchol Tlstej, ďalej po zelenej na 		zadnúOstrú a potom po žltej do ústia Juriašovej doliny. Záver vedie po lesnej ceste Blatnickou 		dolinou po zelenej turistickej značke. Miesto štartu a cieľa je identické. Celá trať vedie Národným 		parkom Veľká Fatra. Bežci buďte ohľaduplní k prírode a jej obyvateľom! Odpadky odhadzujte na 		občerstvovacích staniciach alebo ich berte so sebou. 
		- 9,4 km trať má prevýšenie 230m. Začína v mieste štartu 15 km, vedie 4,7 km Blatnickou dolinou po 		obrátku a späť do cieľa. 2 km trate tvorí asfalt. 


Ceny:	 	15,6km 
		M a Ž prví traja absolútne poradie
		M40 víťaz 40 – 49 rokov
		M50 víťaz nad 50 rokov
		
		9,4km 
		víťaz muži v absolútnom poradí
		víťazka ženy v absolútnom poradí


Osviežovacie stanice: Na trati budú 2 osviežovacie stanice. Je na uvážení pretekára, či si bude so sebou niesť 		svoje vlastné občerstvenie. 


Informácie: 	www.gpt.sk
		info@gpt.sk  

		 
		Organizátor si vyhradzuje právo na zmeny v organizácii, aby organizácia pretekov bola maximálne 		efektívna. O všetkých  prípadných zmenách budú organizátori informovať na webovej stránke a na 		facebooku pretekov. 

		
Riaditeľ pretekov: 
		o.veselovsky@gpt.sk 
		tel.č.: 0902 188 026

