Propozicie 35. roénika BLZ - rok 2016

Usporiadatel’: Atleticky klub ZILINA Organizaény vybor: Marian Michalik
Milo$ Vojtek
Jan Ruzbarsky

Preteky: (spolu 36 pretekov)

a) zakladné kola BLZ ( pogita sa iba 7 najlepsich vysledkov )

6 km |. zimné kritérium, Zilina-lesopark WWW-jan run.sk

1. 24.1.2016 (69)

2. 21.2.2016 (82) 10 km [I. zimné kritérium, Zilina-lesopark

3. 9. 3.2016 (93) 3 km 1II. zakladné kolo, Zilina-park 'S

4. 6.4.2016 (49) 3000m |V. zakladné kolo, Kysucké Nové Mesto-tartan

5. 4.5.2016 (63) 3 km V. z&kladné kolo, Zilina-park LS

6. 1.6.2016 (55) 3 km VI. zakladné kolo, Zilina-park L'S Kategorie:

7. 6.7.2016 (55) Cooper VII. zakladné kolo, Zilina-draha ZU -

8. 3.8.2016 (54) 3 km VIII. z&kladné kolo, Zilina, park 'S A Muzi do 29 rokov

9. 31.8.2016 (56) 5000m IX. zakladné kolo, KNM - tartan B Muzi od 30 do 39 rokov
10. 5.10.2016 (49) 4 km X. zakladné kolo, Zilina-lesopark C Muzi od 40 do 49 rokov
1. 2.11.2016 (90) 4 km XI. zakladné kolo, Zilina-lesopark D Muzi od 50 do 59 rokov

E Muzi od 60 rokov

b) preteky v okrese zaradené do BLZ ( pocita sa iba 6 najlepsich vysledkov ) (F3 Zzeny dcc’i ::’1% rol:(ov

1. 19.3.2016 14 km Rajecky Borosovec, Suja, 21. rotnik J Ghiapat do 15 rokov

2. 24.4.2016 (3%5) 5 km Beh oslobodenia obce Stre¢no, 32. ro¢nik K Dievéata do 15 rokov
3. 11.5.2016 (52) 1hodina Zilinska hodinovka, draha ZU, 32. ro¢nik

4, 28.5.2016 (57) 11,5 km Memoriél Jozefa Gabcika, Poluvsie-Zilina, 22. ro¢nik

5. 21.6.2016 (63) 1000 m Beh olympijskeho dna, Zilina-draha ZU

6. 23.7.2016 (32) 7 km Belska hodova sedmicka, 6. ro€nik

7. 29.7.2016 (55) 8,2 km Vegerny beh, Vodné dielo Zilina, 3. roénik

8. 13. 8. 2016 (43) 42,195 km Rajecky maraton (+polM), 33. ronik

9. 29. 8. 2016 (31) 5 km Beh na Duben, Zilina,v 5. rocnik
10. 10. 9. 2016 (34) 10 km Zatopkova desiatka, Zilina-draha ZU, 31. ro¢nik
11. 17.9.2016 (22) 21,097 km Zilinsky polmaratén, 2. rodnik
12. 3.12. 2016 (83) 6,1 km Hérecka Sestka, Hoérky, 15. roénik
13. 17.12. 2016 (111) 8,3 km Viano&ny beh (+polM), Vodné dielo Zilina, 15. rodnik
14. 31.12. 2016 (32) 10 km Silvestrovsky beh, Lietava, 9. ro€nik

c) preteky na Slovensku zaradené do BLZ ( pocita sa iba 6 najlepsich vysledkov )

1 2.4.2016 (32) 10 km Beh oslobodenia, Turany, 44. ro€nik
2 10. 4. 2016 (27) 10 km Cadgianska desiatka, 22. roénik
3 16. 4. 2016 (41) 10 km Kysucka desiatka, Kysucké Nové Mesto, 11. roénik
4 8.5.2016 (14) 21,097 km Starobystricky polmaratén, 2. roénik
5. 21.5.2016 (21) 21,097 km Beh k srdcu SNP, Martin, 51. ro¢nik
6. 5.6.2016 (31) 5,7 km Beh na Zniev, Klastor pod Znievom, 20. ro¢nik
7. 20. 8. 2016 (18) 15 km Beh Gaderskou dolinou, Blatnica, 39. ro¢nik
8 18. 9. 2016 (28) 6,1 km Beh na Velku Racu, OS¢adnica-Dedovka, 16. ro€nik
9 2.10. 2016 (31) 42,195 km MMM (+polM), KoSice, 93. ro€nik
10 13. 11. 2016 (53) 10 km Krasnanska desiatka, Krasno nad Kysucou, 33. ro¢nik
11 17.11. 2016 (28) 3,6 km Beh na Husarik, Cadca, 10. ro¢nik
Bodovanie jednotlivych pretekov: Evidencia pretekarov:
- v zakladnych kolach boduju vSetci pretekari Pretekar je evidovany v BLZ 2016 (body sa mu pogitaju) odo dna, kedy:
na zaklade umiestnenia nasledovne - zaplatil $tartovné 5€ alebo
boduju vsetci[n] -nn-1...5 4 3 2 1 - sa zucastnil na niektorom zo zakladnych kol alebo

- sa zG&astnil Zilinskej hodinovky alebo

- v ostatnych pretekoch boduju ti, ktori su k - sa zagastnil Behu olympijskeho dna

datumu pretekov evidovani v BLZ daného roku

- do BLZ sa v jednotlivych pretekoch 5 A : s I TP
zapocitavaju behy podla propozicii BLZ (to Celkove vyhodnotenie bezeckej ligy :

neplati pre preteky, ktoré organizujeme my) O poradi (celkovom aj v kategorii) rozhoduju postupne nasledujtce
- behy deti sa pogitaju iba v zakladnych kolach ~ Kritéria: ) )

- Vacsi pocet celkovo ziskanych bodov

- Vacsi pocet bodov zo zakladnych kél

- lepSi €as v zakladnom kole na 3 km

- menS§i pocet pretekov

- bodovanie je spolo¢né pre vsetky kategorie
- boduju iba pretekari evidovani v BLZ

Vytlacené: JanRUN -2015 7.1.2017 www._janrun.sk



