PROPOZIGIE PRETEKOQOW

ZATOPKOVA DESIATKA - 30.roénik

Beh Stanislava Mikolasa - 20.ro¢nik

Zilina, sobota 12.septembra 2015

atleticka draha na Stadione Zilinskej univerzity, Vel’ky diel
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Nazov a charakteristika pretekov :

ZATOPKOVA DESIATKA - 30. roénik

Medzindrodné bezecké preteky su organizované na pamiatku a pocest’ legendarneho vytrvalca, Stvorndsobného
olympijského vitaza a 18 - ndsobného svetového rekordéra Emila Zdtopka.

Beh Stanislava Mikolasa - 20. ro¢nik

Preteky deti a mladeZe sa konajii na pamiatku zakladatel'a Zatopkovej desiatky v Ziline - Stanislava Mikolasa.

Usporiadatelia :

Olympijsky klub Zilina, Atleticky klub Zilina, Ustav telesnej vychovy Zilinskej univerzity a Atleticky oddiel Slavia
Zilinska univerzita.

Podujatie je spolufinancované Mestom Zilina.

Termin a miesto :
sobota 12. septembra 2015, atleticka draha (3kvara) na §tadione Zilinskej univerzity, Velky diel, Zilina.
V pripade nespdsobilosti atletickej drahy v dosledku dazd’'ov budu sa preteky konat’ v parku L.Stura na Boriku.

Oficialni ¢inovnici :

riaditel’ pretekov Ing.Michal STANO
hlavny rozhodca Ing.Marian MICHALIK
sekretariat Eva DURCANOVA

Kategorie :
Sut’az jednotlivcov. Pre zaradenie do kategorie je rozhodujtci rok narodenia.
A - muzi do 39 rokov F - Zeny do 34 rokov

B - muzi 40 - 49 rokov G - zeny 35 rokov a starSie
C - muzi 50 - 59 rokov

D - muzi 60 - 69 rokov

E - muzi 70 rokov a starsi

- star$i ziaci a starSie Ziacky, rocnik 2000 - 2001

- mladsi ziaci a mladSie ziacky, ro¢nik 2002 - 2003

pripravka chlapci a pripravka dievcata, rocnik 2004 - 2005
najmladsi chlapci a najmladsie dievcata, rocnik 2006 a mladsi
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Dizka trate :
Kategorie A azG - 10 000 m, kategéria H - 800 m, kategoérial - 600 m, kategériaJ - 600 m, kategdria K - 300 m

Casovy program :

Start kategorii Haz K 9.30 hod.
Start kategorii C az G 10.00 hod. Poznamka: podl'a skuto¢ného poctu pretekarov, najméa deti, méze
Start kategorii A a B 11.00 hod. byt’ Casovy program upraveny

Predpisy :

Preteka sa podla platného siitazného poriadku Slovenského atletického zvézu.

Prihlasky :

Posielat’ na adresu :  Olympijsky klub Zilina, Salezianska 17, 010 01 Zilina, e-mail: okzilina@zoznam.sk
Prihlasit’ sa je mozné aj na mieste pretekov do 30 minut pred Startom prislusnej kategorie.

Startovné :

Startovné vo vyske 3,00 EUR sa plati pri prezentacii. V kategoriach mladeze H, I, J a K sa Startovné neplati.

Prezentacia :
0Od 8.30 hod. v pristresku priamo na Stadione ZU. Ukoncenie prezentacie je 30 mintt pred Startom prislusnej kategorie.

Satne, sprchy a WC :
V objekte telocviéne Ustavu telesnej vychovy Zilinskej univerzity, cca 100 m od miesta pretekov.

Ceny :

Kategorie A az G - diplomy a finan¢né prémie za 1. az 3.miesto. Kategérie mladeze H, I, J a K - diplomy, medaily
a vecné ceny za 1. az 3.miesto. Najlepsi traja muzi a tri Zeny v absolitnom poradi ziskaji pohare a financné prémie.
Kazdy pretekar dostane ucastnicky diplom, pamétnu vlajoc¢ku a tradi¢né obcerstvenie.

Upozornenie :
Pretekari Startujii na vlastné nebezpecenstvo a zodpovedaju za svoj zdravotny stav. Usporiadatel’ nezodpoveda
za pripadné skody, vzniknuté ucastnikom pocas pretekov. Zdravotna sluzba je zabezpecena priamo na Stadione ZU.




