Propozicie
36. rocnika Behu zdravia

Organizator: Mesto Turcianske Teplice
Spoluorganizatori: Klub biatlonu - bezecky spolok, Klub priatelov horskej cyklistiky, Pedagogicka a socialna
akadémia

Termin: 30. april 2015 (Stvrtok)
Zaciatok podujatia: 14:30 hod.
Miesto: Turcianske Teplice - centrum pri mestskom Urade

Technické ustanovenia
Discipliny:
"Beh Tepliéanov" - stredne dlha trat pre nadsencov behu bez rozdielu veku a pohlavia (800 m, bez kategorii)
"Beh deti" - kratka trat peSou zénou pre deti a ich rodicov (cca 100 m, bez kategorii)
"Beh zdravia" - vytrvalostny beh, prvy a posledny kilometer po asfalte, ostatné v lesoparku Bér (5/10km)

Kategorie:

Beh zdravia - 10 000 m - muZi ("A" do 39 rokov vratane, "B" 40 - 49 rokov, "C" 50 - 59 rokov, "D" nad 60 rokov
vratane)

Beh zdravia - 10 000 m - Zeny ("E" do 34 rokov vratane, "F" 35 - 49 rokov, "G" nad 50 rokov vratane)

Beh zdravia - HOBBY - 5 000 m - muzi bez vekovych kategérii "HOBBY_M"

Beh zdravia - HOBBY - 5 000 m - Zeny bez vekovych kategérii "HOBBY_Z"

U Startujucich mladsich ako 18 rokov je potrebny pisomny suhlas ich zakonného zastupcu. (subor na stiahnutie -
"Informovany suhlas rodi¢a" - stiahnut, vyplinit, vytlacit, podpisat, priniest!)

Uéast na pretekoch:

Kazdy acastnik Behu zdravia musi mat platnu lekdrsku prehliadku, nie starsiu ako jeden rok. U¢astnici pretekaju na
vlastni zodpovednost.

Registracia a prezentdcia bezcov pre "Beh zdravia":
Na prizemi Mestského tradu v Tur&ianskych Tepliciach od 13% do 15%.
(Partizanska 413/1, 039 01 Turcianske Teplice, GPS: 48°51'42.15"S; 18°51'36.80"V)

Pre urychlenie registracie a naslednej prezentacie prosime bezcov, aby sa na "Beh zdravia" registrovali pomocou
elektronického formulara, ktory je pristupny na internetovej stranke www.turciansketeplice.sk; sekcia "Sport" - "Beh
zdravia". Tymto formuldrom ziskame zékladné Gdaje o beZcoch, ktoré potom u? nebudd musiet vypliiat pri
rozdelovani do kategérii a pridelovani Startovych Cisel. Elektronicka registracia bude mozna do 20. aprila 2015. Ak
ucastnik na registraciu nevyuzije elektronicky formuldr, mézZe sa zaregistrovat osobne pred Startom behu.

Startovné - len v discipline "Beh zdravia":

5,- € / jednotlivec v termine do 20. aprila 2015 - zaplatit prevodom na tcet v Statnej pokladnici, ¢. Gétu SK53 8180
0000 0070 0045 9542; BIC: SPSRSKBA; variabilny symbol: 3004; do spravy pre prijimatela uviest: vaSe meno a
priezvisko, resp. mena a priezviska, ak platite Startovné za viacerych beZcov. Ku prezentacii si prineste aj doklad
preukazujuci tento prevod - vypis z Uctu. Pre istotu.

7,- € / jednotlivec po 20. aprili 2015, v hotovosti v deri konania pretekov pri registracii

2,- € / jednotlivec pre bezcov s trvalym pobytom na tzemi mesta Turcianskych Teplic

BeZci nad 70 rokov (narodeni do roku 1945 vratane) su oslobodeni od Startovného.

Zaciatky disciplin:

Beh Teplitanov - 14*° Beh deti - 15%

Beh zdravia - 16% (spolo&ny §tart 5 aj 10 km)
Ceny: Organizatori odovzdaju ceny prvym trom v kaZzdej kategdrii. Prvych 200 registrovanych ucastnikov, ktori budu

mat uhradené Startovné, dostane darcek.

Igor Hus Jan Vladar
predseda organizacného vyboru hlavny rozhodca



