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MARTINSKY POLMARATON
22. MAJSTROVSTVA SR v polmaraténe,

polmaratén BEH K SRDCU SNP (50. ro€nik),

BEH ZDRAVE MESTO

preteky mladeze a rekreacnych bezcov (2. ro€nik)

VSEOBECNE INFORMACIE PRE VSETKY BEHY

Usporiadatel’

Termin:

Miesto konania:

Slovensky atleticky zvéz, Atleticky klub ZTS Martin,
Mesto Martin a Kancelaria Zdravé mesto.

Sobota, 23. maja 2015.

Centrum mesta — Slovenské komorné divadlo, Divadelné namestie v Martine.

Hlavni funkcionari pretekov:
Cestny predseda organizaéného vyboru: Andrej Hrnéiar,  technicky delegat SAZ: Frantiek Téth,

predseda organizacného vyboru: Pavol Zemko, veduci rozhodca: Peter Kalabus,
riaditel pretekov: Jan Gigac, veduci rozhodca - inStruktor: Peter Filo,
manazeér pretekov: Marian Kalabus, tajomnicka pretekov: Lydia Méricova,
technicky riaditel: Dusan Machnik, hospodar pretekov: Peter Rovnianek.
Informacie: Marian Kalabus, tel. 0948 285 506, mail marian.kalabus@gmail.com,

Prihlasky
a prezentacia

Pavol Zemko, tel. 0905 646 882, mail mta.atletika@gmail.com,
internetova stranka Atletického klubu ZTS Martin - www.atletikamartin.sk

Prihlasky zaslat do 22. maja mailom na adresu marian.kalabus@gmail.com,
alebo sa mozno prihlasit’ 23. maja v kancelarii pretekov od 11. hodiny. Koniec
prezentacie je pre mladez pol hodiny pred Startom prislusnej kategérie, pre
beh Zdravé mesto a polmaratdon o 15. hodine. V prihlaske je potrebné uviest
meno, priezvisko, uplny datum narodenia, Sportovu prisludnost (klub alebo
aspori miesto pobytu) a dizku trate. Prihlasku na majstrovstva SR jednotlivcov
i druzstiev (zloZenie druzstva staci upresnit’ hodinu pred Startom) zasielaju
atletické kluby na uvedenu mailovu adresu do 22. maja do 16. hodiny.

Kancelaria pretekov: Pred Slovenskym komornym divadlom na Divadelnom namesti.

Startové éisla:

Cipy:

Protesty:
Toalety/WC:

Predpis:

Vydavané budu v kancelarii pretekov pri prezentacii od 11. do 15. hodiny.

V behu Zdravé mesto a v polmaraténe bude kazdy prebeh ciefovou &iarou
zaznamenany pomocou Cipu, ktory dostanu beZci v kancelarii pretekov a
pripevnia si ho na obuv. Za neodovzdanie Cipu po pretekoch sa uctuje 20 €!
Podavaju sa veducemu rozhodcovi a rieSia v zmysle pravidla IAAF 146.

Budova Millenia na Divadelnom namesti v mieste Startu a ciela.

Preteka sa podla pravidiel atletiky, Atletickych sutazi 2015 a tychto propozicii.


mailto:mta.atletika@gmail.com

MARTINSKY POLMARATON

Majstrovstva SR v polmaraténe a Beh k srdcu SNP

Kategorie:

Trat’:

Startovy poplatok:

Satne:

Obcerstvenie
a osviezenie:

Majstrovstva SR:

Beh k srdcu SNP:

muzi a zeny, ro€nik 1997 a starsi, registrovani v SAZ;
3-4 ¢lenné druZzstva muzov a zien (3 boduju)

muzi, ro¢nik 1976 - 1997 (muzi do 40 rokov),

muzi, roénik 1966 - 1975 (muzi nad 40 rokov),

muzi, ro¢nik 1956 - 1965 (muzi nad 50 rokov),

muzi, ro¢nik 1955 a starSi (muzi nad 60 rokov),

Zeny, ro¢nik 1976 - 1997 (zeny do 40 rokov),

zeny, rocnik 1975 a starsie (zeny nad 40 rokov).

5 km mestsky okruh centrum - sidlisko Sever a spat’ (bezi sa 4-krat) + 1,1 km
okruh v centre mesta (bezi sa 1-krat), Start a ciel pri Milleniu v Martine. Trat
pretekov s dizkou 21,0975 km je uradne certifikovana. Povrch trate: V centre
mesta dlazba (20 %), zvySok (80 %) asfalt.

Mailom vopred prihlaseni beZci 5 eur, prihlaseni pred Startom 7 eur, ucastnici
majstrovstiev SR (beZci registrovani v SAZ) 3 eura.

Muzi v Martinskej tréningovej akadémii (byvala budova Neografie), Zeny vo
Fitness centre v kulturnom centre Strojar na Namesti S.Hurbana-Vajanského,
obe 400 m severne od Startu. Cenné veci je potrebné ulozit’ u organizatorov v
kancelarii pretekov, za odlozené veci v Satni usporiadatel nezodpoveda.

Poclas pretekov zabezpecluje usporiadatel na trati v zmysle pravidiel atletiky
kazdy 5. km, v cieli dostane kazdy bezec balicek s obCerstvenim. Vlastné
obcerstvenie (5., 10., 15. a 20. km) sa odovzdava v kancelarii pretekov.

Ubytovanie: Usporiadatel zabezpeci len na poziadanie do 20. maja s platbou vopred.
Ceny: Na majstrovstvach SR ziskavaju prvi traja jednotlivci i druzstva medailu a
diplom, vitazi titul Majster SR a pohar (aj vitazné druzstvo muzov a Zien).
Beh k srdcu SNP | 1. miesto | 2. miesto 3. miesto 4, 5. 6. 7. | 8. 9. 10.
muzi, absolutne poradie . 300 € + pohdr | 250 € + pohar | 200 € + pohar | 100 € . 80 € 60€ |40€ 20€|vec.cena| vec.c.
muzi nad 40 rokov 100 € 50 € 25€ vec.cen | vec.cen | vec.cen
muZi nad 50 rokov 50 € 30€ 20€
muzi nad 60 rokov 50 € vecna cena vecna cena
Zeny, absolutne poradie | 200 € + pohar 150 € + 100 € + pohdr| 50€ 25€ | vec.cen
Zeny nad 40 rokov 50 € vecna cena vecna cena
mufzi, turéiansky region* 75 € 50 € 25 €
Zeny, turciansky regién* 50 € vecna cena vecna cena

* O zaradeni bezca do tur€ianskeho regiénu rozhoduje trvaly pobyt (dolozit ob&iansky preukaz).




BEH ZDRAVE MESTO

Preteky mladeze a rekrea€nych bezcov

Kategoérie a dizka trati: Pripravka chlapci a diev€ata (rocnik 2004 a mladsi) - 600 m,
mladSie Ziactvo (ro¢nik 2002-2003) - 1 km,
starSie ziactvo (ro¢nik 2000-2001) - 1 km,
dorast (ro¢nik 1998-1999) - 3 km (3 okruhy 1 km),
juniorky a juniori (1996-1997) - 3 km (3 okruhy 1 km),
beh Zdravé mesto (1999 a starsi) - 5 km (1 velky okruh).

Trat’: Mladez - 600 m a 1 km okruh v pedej zone mesta (dlazba),
beh zZdravé mesto - velky 5 km okruh z centra mesta na sidlisko
Sever a spat (dlazba a asfalt).

Startovy poplatok: Preteky mladeZe bez poplatku, beh Zdravé mesto symbolickeé 1 euro.
Ceny - mladez: Prvi traja v kazdej kategorii medaily, diplomy a vecné ceny.
Ceny - Zdravé mesto V kategorii muzov a Zien budu oceneni traja najlepsi rekreacni beZci

(neregistrovani v Slovenskom atletickom zvaze) a najstarSi bezec a
beZkyna diplomami a vecnymi cenami. Zo vSetkych uc€astnikov behu
Zdravé mesto bude v tombole vyZrebovanych 5 vecnych cien podfla
Startovych Cisel. Oceneni budu aj traja najrychlejdi zamestnanci a
zamestnankyne VW Slovakia.

CASOVY PROGRAM PODUJATIA - 23. maj 2015

14.00 h - pripravka Ziacky - 600 m,

14.10 h - pripravka ziaci - 600 m,

14.20 h - mladSie ZiaCky - 1 km,

14.30 h - mladsi zZiaci - 1 km,

14.40 h - starSie ziacky - 1 km,

14.50 h - starSi ziaci - 1 km,

15.00 h - dorastenky, dorastenci, juniorky a juniori - 3 km,

15.20 h - vyhlasenie vitazov mladeznickych kategdrii a odovzdanie cien,

15.45 h - otvorenie pretekov,

16.00 h - Start behu rekreaénych bezcov Zdravé mesto - 5 km,

16.00 h - Start 22. majstrovstiev SR v polmaraténe a 50. ro¢nika Behu k srdcu SNP,
18.00 h - vyhlasenie vitazov majstrovstiev SR v polmaraténe a Behu k srdcu SNP,
18.15 h - vyhlasenie najlepSich v behu Zdravé mesto, VW Slovakia a vyzrebovanie tomboly.



