PROPOZICIE

NAZOV A CHARAKTER BEHU:

Dvadsiaty prvy roénik Memorialu Jozefa Gabcika - cross 11 km.

Preteky sl organizované na pocest Jozefa Gab¢ika, rodaka z obce Poluvsie,
vyznamného predstavitela protifadistickéha odboja.
USPORIADATEL:

Zilinsky pluk Jozefa Gabgika, Klub vojenskych vysadkarov Slovenskej republiky
a Olympijsky klub Zilina.
TRAT:

11 km, zmieSany terén

Start: Poluvsie - rodny dom Jozefa Gabdika
ciel: Zilina - telovychovny areal 5. pluku Specialneho uréenia

Trat bude vyznadena smerovnikmi, paskami, regulov&ikmi.

KATEGORIE:

J-ri - juniori /nar. 1996 a ml./

J-ky- juniorky /nar. 1996 a ml./

M1 - muzi do 39 rokov /nar. 1976 a ml./

M2 - muZi od 40 do 49 rokov /nar. 1975 aZ 1966/
M3 - muzi od 50 do 59 rokov /nar. 1965 az 1956/
M4 - muzi od 60 do 69 rokov /nar. 1955 az 1946/
M5 - muZi od 70 rokov /nar. 1945 a star8i/

Z1 - zeny do 35 rokov /nar. 1980 a ml./

Z2 - Zeny od 36 do 49 rokov /nar. 1979 az 1966/
Z3 - Zeny od 50 rokov /nar. 1965 a starSie/

V - vojaci

PREDPISY:

Pretekd sa podla pravidiel lahkej atletiky.

PREZENTACIA, KANCELARIA PRETEKOV, SATNE:

Telovychovny areal v priestoroch Zilinského 5. pluku §pecialneho uréenia.
/zo Zzelezniénej stanice MHD d&islo 6 - zastavka "Zavodska"/

TERMIN:
sobota 30. 5. 2015, start 10.00 hod., Poluvsie.

PRIHLASKY:
Osobne pri prezentdcii, najneskdr 1 hodinu pred startom.

Kontaktna osoba MUDr. Jan Hanak, tel. 041 724 16 64, mob. 0905 194 997,
e-mail: “hanakjano@gmail.com”.

CESTOVNE:

Hradi si kazdy G€astnik individualne.

STARTOVNE:

Neplati sa.

OBGERSTVENIE:

Na 5 km &aj a voda, v cieli ¢aj a gulas.

CENY:
J-ri, J-ky, M5 a Z3:40-30-20¢€
ostatné: 60 - 50 -40-30-20¢

pretekari umiestneni na prvych miestach vo v8etkych kategériach: aj pohar.

ODVOZ OSOBNYCH VEC{ Z POLUVSIA DO CIELA:

Zabezpedi 5. pluk Specialneho uréenia.

UPOZORNENIE:

Kazdy pretekar Startuje na vlastni zodpovednost (predpoklada sa bezchybny
zdravotny stav).

Usporiadatel nezodpoveda za §kody vzniknuté pretekarom pocas pretekov.

RIADITEL PRETEKOQYV:

plk. Ing. Lubomir Sebo

HLAVNY ROZHODCA:
kpt. Miroslav Modrocky

LEKARSKA STAROSTLIVOST: mjr. MUDr. Roman Hrinik

Dakujeme sponzorom za pomoc pri finan&nom
a materidlnom zabezpedeni pretekov.

V pripade nepriaznivého pocasia zmena programu vyhradena!



