
Zuzana Krásno nad KysucouVálkováRok: 2015

 16:09

4. 3. 2015

Najlepšie výkony na BLŽ:

1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka

Kategória v BLŽ: Ženy od 40 rokov

Neredukovaný počet bodov: 47

Počet absolvovaných pretekov: 10

G

Počet bodov: 47

10Počet započítaných pretekov:

Preteky započítavané do tohto ročníka BLŽ od: 31. 1. 2015

Umiestnenie v kategórii:6.
Celkové umiestnenie v BLŽ: 196.

Z každého preteku sa započítava iba beh s najväčším počtom bodov !
Do celkového poradia sa počíta iba najlepších 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !
Nezopočítavané body sú v zátvorke !

MiestoPreteky - kedy, kde, koľko Výkon
BLŽ 
bodyDruh

Tab. 
body

31. 1. 2015 I. ZK - zimné kritérium, Žilina-lesopark 11:53 1Z2 km 1.

28. 2. 2015 II. ZK - zimné kritérium, Žilina-lesopark 48:10 2Z8 km 2. 295

4. 3. 2015 III. ZK - Žilina, park ĽŠ 16:09 9Z3 km 66. 309

12. 4. 2015 Čadčianska desiatka, 21. ročník 29:03 1S5 km 16. 298

26. 4. 2015 Beh oslobodenia, Strečno, 31. ročník 31:59 3O5 km 105. 261

25. 7. 2015 Belská hodová sedmička, Belá, 5. ročník 43:51 5O7,2 km 62. 289

29. 8. 2015 Beh na Dubeň, Žilina-Budatín, 4. ročník 37:26 3O5 km 54. 334

8. 11. 2015 Krasňanská desiatka, Krásno nad Kys., 32. ročník 58:27 2S10 km 173. 311

5. 12. 2015 Hôrecká šestka, Hôrky, 14. ročník 33:41 10O6,1 km 145. 320

19. 12. 2015 Vianočný beh, Vodné Dielo Žilina, 14. ročník 46:05 11O8,3 km 275. 325

www.janrun.skVytlačené:  JanRUN -2014 10. 1. 2016


