Rok: 2015 Krutak Jozef AK Zilina  28.12. 1956

Najlepsie vykony na BLZ:
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka
2:59 9:12 16:32 3750m
22.6. 2007 4.7.1985 1988 1986

KategériavBLZ: D Muzi od 50 do 59 rokov

Celkové umiestnenie v BLZ: 40 Umiestnenie v kategorii: 6

Poé&et bodov: 3 3 9 Neredukovany pocet bodov: 339
Pocet zapocitanych pretekov: 11 Pocet absolvovanych pretekov: 11

Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 31. 1. 2015

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvac¢sim poctom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!
Nezopocitavané body st v zatvorke !

BLZ  Tab.

Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon  pody body
31.1. 2015 1. ZK - zimné kritérium, Zilina-lesopark 6km Z 25. 28:37 33 366
28.2. 2015 Il. ZK - zimné kritérium, Zilina-lesopark 10km Z 33. 44:10 57 397
4.3.2015 lll. ZK - Zilina, park L'S 3km Z 38.  12:00 37 400
23. 6. 2015 Beh olympijskeho diia, Zilina-draha ZU 1000m O 34. 3:33 33 400
1.7.2015 VII. ZK - Zilina, draha ZU 5000m Z 27. 21:10 25 397
31.7. 2015 Veéerny beh, Vodné Dielo Zilina, 2. roénik 82km O 51. 34:41 28 408
5. 8. 2015 VIII. ZK - Zilina, park LS 3km Z 29. 11:52 29 403
29. 8. 2015 Beh na Dubei, Zilina-Budatin, 4. roénik 5km O 20. 28:09 15 415
2.9.2015 IX. ZK - Zilina, park 'S 3km Z 32.  11:55 24 401
11.11. 2015 XI. ZK - Kysucké Nové Mesto, tartan 3000m Z 23. 12:01 18 399
5. 12. 2015 Horecka Sestka, Horky, 14. ro¢nik 6,1km O 83. 27:01 40 388

Vytlacené: JanRUN -2014 10. 1. 2016 www.janrun.sk



