
Ján S&B Žilina 30. 12. 1968KrúpaRok: 2015

 13:22  26:46

5. 8. 2015 2013

Najlepšie výkony na BLŽ:

1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka

Kategória v BLŽ: Muži od 40 do 49 rokov

Neredukovaný počet bodov: 69

Počet absolvovaných pretekov: 6

C

Počet bodov: 69
6Počet započítaných pretekov:

Preteky započítavané do tohto ročníka BLŽ od: 4. 3. 2015

Umiestnenie v kategórii:24.
Celkové umiestnenie v BLŽ: 150.

Z každého preteku sa započítava iba beh s najväčším počtom bodov !
Do celkového poradia sa počíta iba najlepších 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !
Nezopočítavané body sú v zátvorke !

MiestoPreteky - kedy, kde, koľko Výkon
BLŽ 
bodyDruh

Tab. 
body

4. 3. 2015 III. ZK - Žilina, park ĽŠ 14:38 12Z3 km 63. 342

1. 4. 2015 IV. ZK - Žilina, park ĽŠ 13:57 7Z3 km 46. 357

25. 7. 2015 Belská hodová sedmička, Belá, 5. ročník 39:07 13O7,2 km 48. 329

31. 7. 2015 Večerný beh, Vodné Dielo Žilina, 2. ročník 40:03 13O8,2 km 116. 369

5. 8. 2015 VIII. ZK - Žilina, park ĽŠ 13:22 17Z3 km 41. 370

4. 10. 2015 MMM (+polM), Košice, 92. ročník 1:54:11 7S21,097 km 1076. 353
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