Rok: 2014 Solar Stefan 17.11. 107

Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Streéno
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon:
E mail:

Kategéria v BLZ: B Muzi od 30 do 39 rokov

Umiestnenie v kategorii: 4

Celkové umiestnenie v BLZ: 13_

Pocet bodov: 537 PocCet zapocitanych pretekov: 17

Neredukovany pocet bo604 Pocet absolvovanych prete23v:

Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 26. 1. 2014

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poctom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!
Nezopocitavané body su v zatvorke !

BLZ Tab.

Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pbody body
26. 1. 2014 1. ZK (zimné kritérium), Zilina-lesopark 6 km Z 43. 28:21 33 369
23. 2. 2014 1l. ZK (zimné kritérium), Zilina-lesopark 10 km Z 35. 43:24 38 401
22. 3. 2014 Rajecky Borosovec, Suja, 19. roénik 141 km O 80. 1:05:53 (27) 386
2. 4. 2014 IV. ZK, Zilina-park LS 3km Z 17. 11:21 44 414
5. 4. 2014 Beh oslobodenia, Turany, 42. roénik 10 km S 30. 41:58 24 410
27. 4. 2014 Beh oslobodenia, Stre¢no, 30. rocnik 5km O 20. 23:24 30 369
30. 4. 2014 Beh zdravia, Turcéianske Teplice, 35. ro¢nik 10 km S 41. 43:03 20 403
24. 5. 2014 Beh k srdcu SNP, Martin, 49. ro¢nik 21,097 km S 75. 1:48:49 1 368
31. 5. 2014 Memorial Jozefa Gabéika, Poluvsie-Zilina, 20. roénik 11,5 km O 50. 49:28 28 418
4. 6. 2014 VI. ZK, Zilina-draha ZU 12min Z 13.  3153m 40 413
24. 6. 2014 Beh olympijskeho dna, Zilina-draha ZU 1000 m O 12. 3:15 38 422
29. 6. 2014 Beh na Poludiovy grui, Vratna, 13. roénik 4km O DNF 0
2. 7. 2014 VII. ZK, Zilina-park L'S 3km Z 8. 11:25  (12) 412
6. 8. 2014 VIII. ZK, Zilina-park L'S 3km Z 14. 11:46 30 405
16. 8. 2014 Beh Gaderskou dolinou, Blatnica, 37. ro¢nik 15 km S 55. 1:10:17 6 389
3. 9. 2014 IX. ZK, Zilina-draha ZU 5000 m Z 26. 20:19 41 407
13. 9. 2014 Zatopkova desiatka, Zilina-draha ZU, 29. roénik 10000 m O 39. 45:15 (20) 390
17. 9. 2014 Zilinska hodinovka, draha ZU, 30. roénik 1 hodina O 18. 13594m 32 403
1. 10. 2014 X. ZK, Zilina 3km Z 15. 11:30 47 411
6. 12. 2014 Horecka Sestka, Horky, 12. roénik 6,1 km O 76. 27:51 40 374
20. 12. Vianoény beh, Zilina-vodné dielo, 13. roénik 8,3km O 94. 38:49 35 378
31. 12. Silvestrovsky beh, Lietava, 7. roénik 10 km O 41. 47:06 (8) 379

Vytlacené: JanRUN -2014 3.2.2015 www.janrun.sk



