Rok: 2014 Kosik Tomas 14.12. 199

Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: BK Fastfood Zilina
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon:
10:59 19:46 3185m 14600m
2. 3. 1989 1994 1991 1989 E mail:

Kategoria v BLZ: E Muzi od 60 rokov

Umiestnenie v kategorii: 5

Celkové umiestnenie v BLZ: 64,

Pocet bodov: 181 Pocet zapocCitanych pretekov: 19

Neredukovany pocet bo214 Pocet absolvovanych prete27v:

Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 26. 1. 2014

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poctom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!
Nezopocitavané body su v zatvorke !

BLZ Tab.
Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pbody body
26. 1. 2014 1. ZK (zimné kritérium), Zilina-lesopark 6 km Z 68. 32:08 (8) 330
23. 2. 2014 1l. ZK (zimné kritérium), Zilina-lesopark 10 km Z 66. 52:02 (7) 349
5. 3. 2014 lll. ZK, Zilina-park L'S 3km Z 53. 14:56 10 336
22. 3. 2014 Rajecky Boro$ovec, Suja, 19. roénik 14,1 km O 147. 1:20:41 (3) 325
2. 4. 2014 V. ZK, Zilina-park L'S 3km Z 51. 15:00 10 334
5. 4. 2014 Beh oslobodenia, Turany, 42. roénik 10 km S 72. 51:51 6 350
26. 4. 2014 Kysucka desiatka, Kysucké Nové Mesto, 9. roénik 10 km S 103. 51:03 1 355
27. 4. 2014 Beh oslobodenia, Streéno, 30. roc¢nik 5km O 89. 32:00 (3) 261
30. 4. 2014 Beh zdravia, Turcianske Teplice, 35. ro¢nik 10 km S 99. 54:21 6 335
7.5.2014 V. ZK, Kysucké Nové Mesto-draha 1500 m Z 29. 7:04 (3) 333
24. 5. 2014 Beh k srdcu SNP, Martin, 49. roc¢nik 21,097 km S 107. 2:01:53 5 332
31. 5. 2014 Memorial Jozefa Gabéika, Poluvsie-Zilina, 20. roénik 11,5km O 127. 1:03:19 6 349
4. 6. 2014 VI. ZK, Zilina-draha ZU 12 min Z 41. 2418m 12 340
24. 6. 2014 Beh olympijskeho dna, Zilina-draha ZU 1000 m O 46. 4:41 (4) 316
6. 8. 2014 VIII. ZK, Zilina-park LS 3km Z 36. 15:05 8 332
9. 8. 2014 Rajecky maratén (+polM), 31.roénik 42,195 km O 143. 4:25:27 (5) 322
3. 9. 2014 IX. ZK, Zilina-draha ZU 5000 m Z 58. 25:42 9 340
13. 9. 2014 Zatopkova desiatka, Zilina-draha ZU, 29. roénik 10000 m O 56. 50:58 7 356
17. 9. 2014 Zilinska hodinovka, draha ZU, 30. roénik 1 hodina O 37. 11857m 13 374

21. 9. 2014 Beh na Velki Racu, Osc¢adnica, 14. rocnik 6,1 km S 155. 54:57 2
1. 10. 2014 X. ZK, Zilina 3km Z 43. 14:22 19 348
11. 10. Od pamaétnika k pamatniku, Stranavy, 43. rocnik 11,5km O 44, 1:03:25 6 349

18. 10. Den supervytrvalca, Zilina-park LS, 25. roénik 50 km | 20. 4:52:15

5. 11. 2014 XI. ZK, Zilina-park LS 3km Z 51. 14:46 13 339
9. 11. 2014 Krasnanska desiatka, Krasno nad Kysucou, 31. ro¢nik 10 km S 135. 50:37 10 358
6. 12. 2014 Horecka Sestka, Horky, 12. roénik 6,1 km O 113. 31:29 19 337
20. 12. Vianoény beh, Zilina-vodné dielo, 13. roénik 83km O 171. 42:54 19 348
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