
Vladimír MKŠS-AK Kysucké Nové 16. 5. 1957

Adresa: Kysucké Nové Mesto

Telefón:

KáčeríkRok: 2014

E mail:

Najlepšie výkony na BLŽ:

1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka

Kategória v BLŽ: Muži od 50 do 59 rokov

Neredukovaný počet bodov:128 Počet absolvovaných pretekov:12

D

Počet bodov: 128 12Počet započítaných pretekov:

Preteky započítavané do tohto ročníka BLŽ od: 5. 3. 2014

Umiestnenie v kategórii: 16.Celkové umiestnenie v BLŽ: 97.

Z každého preteku sa započítava iba beh s najväčším počtom bodov !
Do celkového poradia sa počíta iba najlepších 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !
Nezopočítavané body sú v zátvorke !

MiestoPreteky - kedy, kde, koľko Výkon
BLŽ 
bodyDruh

Tab. 
body

5. 3. 2014 III. ZK, Žilina-park ĽŠ 13:27 18Z3 km 45. 368

2. 4. 2014 IV. ZK, Žilina-park ĽŠ 13:08 19Z3 km 42. 375

13. 4. 2014 Čadčianska desiatka, 20. ročník 47:03 3S10 km 45. 379

30. 4. 2014 Beh zdravia, Turčianske Teplice, 35. ročník 47:17 10S10 km 63. 378

7. 5. 2014 V. ZK, Kysucké Nové Mesto-dráha 5:57 6Z1500 m 26. 385

31. 5. 2014 Memoriál Jozefa Gabčíka, Poluvsie-Žilina, 20. ročník 52:52 15O11,5 km 84. 401

21. 6. 2014 Kysucký maratón (+polM), Čadca, 40. ročník 1:36:59 3S21,097 km 40. 399

29. 6. 2014 Beh na Poludňový grúň, Vrátna, 13. ročník 51:17 13O4 km 108.

6. 8. 2014 VIII. ZK, Žilina-park ĽŠ 12:51 17Z3 km 27. 381

5. 10. 2014 Medzinárodný maratón mieru (+polM), Košice, 91. 1:34:53 9S21,097 km 203. 405

9. 11. 2014 Krasňanská desiatka, Krásno nad Kysucou, 31. ročník 57:50 3S10 km 188. 315

6. 12. 2014 Hôrecká šestka, Hôrky, 12. ročník 34:01 12O6,1 km 132. 311

www.janrun.skVytlačené:  JanRUN -2014 3. 2. 2015


