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RYSUGHA DESH
8. ROGNIK

Majstrovstva SR muzov, Zien, juniorov a junioriek
v behu na 10 km na ceste

Majstrovstva Stredoslovenského atletického zvizu
muzov a Zien

Preteky sii zaradené do BeZeckej ligy Ziliny



Usporiadatelia: z poverenia SAZu MKSS — AK Kysucké Nové Mesto

Termin a miesto: nedel'a 21. april 2013 o 10.00 v Kysuckom Novom Meste

Slavnostné otvorenie: 0 9.45 v priestore ciel’a

Start 1. behu:  10.00 (juniorky, Zeny do 35 rokov, Zeny nad 35 rokov,
muzi nad 50 rokov, muzi nad 60 rokov)

Start 2. behu:  11.00 (juniori, muZi do 40 rokov, muzi nad 40 rokov)

Miesto Startu a ciel’a: BeZi sa na asfaltovom okruhu dlhom 1017,5m v
blizkosti centra mesta po uliciach MurgaSova, Lipova, Litovelska za vylucenia
cestnej premavky. BeZci absolvuju necelych 10 okruhov. Start je v zapadnej
Casti ulice MurgaSova, ciel’ na Ulici Litovelska. Vzdialenost’ medzi miestom
Startu a miestom ciela je 175m.

Hlavni funkcionari:

Riaditel’ pretekov: Juraj Cieriava, riaditel MKSS Kysucké Nové Mesto
Veduci rozhodca (hlavny rozhodca): Pavol Kalabus

Vedtici rozhodca (instruktor rozhodcov): Ivan Cillik

Technicky delegat: Marian Kalabus

Prihlasky: elektronicky: http://kysucka-desiatka.mkss.sk/registracia alebo
kovacikova@mskknm.sk V pripade poslania mailom je potrebné uviest
meno, priezvisko, cely datum narodenia, kategériu, adresu a klub!

info: 0902 405190 Kovacikova

Termin podania prihlasok: do 18. 4. 2013 do 12.00 hod.

V ramci M-SR muZzov a zien Startuju registrovani pretekari SAZ, rok
narodenia 1993 a star$i, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa vo svojej
vekovej kategorii. V kategorii juniori a juniorky registrovani pretekari SAZ,
rok narodenia 1994 a 1995, pripadne mladsi pretekari v rozsahu pretekania sa
vo svojej vekovej kategorii. Pretekari nar. 1996 a 1997 musia mat’ povolenie
k Startu potvrdené telovychovnym lekarom. Potvrdenie predlozia technickému
delegatovi.

Kategoérie a finanéné odmeny:

G Juniori: 1994 — 1997 (1. az 3. miesto)
A MuZzi do 40 rokov: 1993 - 1974 (1.az 5. miesto)
B Muzi nad 40 rokov: 1973 -1964 (1. az 5. miesto)
C Muzi nad 50 rokov: 1963 —1954 (1.az 5. miesto)
D Muzi nad 60 rokov: 1953 astarsi (1. az 3. miesto)
H Juniorky: 1994 - 1997 (1. az 3. miesto)
E Zeny do 35 rokov: 1979 -1993 (1. az 3. miesto)
F Zeny nad 35 rokov: 1978 a starSie (1. aZ 3. miesto)

Upozornenie: Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecie, musi sa riadit’ pokynmi
usporiadatel’'ov. Pri prezentacii si kazdy pretekar popri Startovnom ¢isle za zalohu 5 €
prevezme ¢ip. Zaloha bude pretekarom vratend po odovzdani Cipu a Cisla vo vestibule
Domu kultury. Kazdy ucastnik 8.rocnika Kysuckej desiatky dostane tricko
s logom podujatia a obed.

Prezentacia: vo vestibule Domu kultiry v KNM od 7.45 do 9.00 !!! Kazdy pretekar
si prevezme Cip, preto je nevyhnutné dodrzat’ ¢as prezenticie. Za pochopenie
d’akujeme.

Startovné: 3 € pri prezentacii (Startovné a zaloha za &ip = 8 €)

Satne: v Dome kultiry Kysucké Nové Mesto
Sprchy: na Stadione (300 m od Startu pretekov)

Vyhodnotenie majstrovstiev SR v priestore ciela: juniorky, Zeny o 10.50
juniori, muzio 11.50

Vyhodnotenie 8. roénika Kysuckej desiatky:
012.45 pred Domom kultiry v Kysuckom Novom Meste, v pripade nepriaznivého

poéasia A% jeho priestoroch. Me: artovy kiub Kysucks rt...legvé Masto

Dalsie info 0414212112, foto a
podrobné vysledky: www.mskknm.sk

Ubytovanie : www.kysuckenovemesto.sk/ubytovacie.html

Ubytovia Hagen, Jesenského 389/23, KNM 0905432355

Penzion EUROPA, 1. maja 55, KNM 0908 909 098 www.penzion-europa.sk
Internat SPS +42141 4212793 www.spsknm.sk/stranka/ubytovacie-sluzby

Doterajsi vitazi Kysuckej desiatky:

1. roénik Martin Holecko Sylvia Bilikova

2. ro¢nik Jan Krizdk Janka Zatlukalova
3. ro¢nik Robert Rolko Martina Merkova
4. ro¢nik Jakub Burghardt Janka Zatlukalova
5. ro¢nik Miroslav Vanko Katarina BereSova
6. ro¢nik Imrich Magyar Katarina BereSova
7. ro¢nik Ondrej PuSkar Petra FaSungova



