Rok: 2013 Uhlarik Jan MK Rajec 27.10.1963
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Rajec
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
3:21 10:50 18:28 3333m 15159m .
16.6.2005  2.4.1992 1990 1996 1997 E mail:
3 Kategoriav BLZ: D Muzi od 50 do 59 rokov
Celkové umiestnenie v BLZ: . .
elkove umiestnenie v 117. Umiestnenie v kategorii: 16
Pocet bodov: 95 Pocet zapogitanych pretekov: 6

Neredukovany pocet bodov: 95 Pocet absolvovanych pretekov: 6

Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 27.1.2013

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaésim poctom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !

Nezopocitavané body su v zatvorke !

BLZ Tab.

Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pody body

27.1.2013 1. ZK (zimné kritérium), Zilina-lesopark 6 km Z 37. 28:50 15 364

16.2.2013 Il. ZK (zimné kritérium), Zilina-lesopark 10km Z 39. 51:31 16 352

16.3.2013 Rajecky BoroSovec, Suja, 18. ro énik 146 km O 64. 1:14:33 6 372

15.5.2013 Zilinsk& hodinovka, Zilina-draha ZU, 29. ro  énik 1 hodina O 30. 13110m 21 393

10.8.2013 Rajecky maraton (+polM), 30. ro €nik 42,195 km O 138. 3:55:00 5 361
26.12.2013 Stefanska hérecka Sestka, Horky, 11. ro  énik 6,1 km O 122. 29:12 32 366
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