Rok: 2013 Talapka FrantiSek 11.7.1971
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Zilina
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
3:22 12:02 20:32 12402m
19.6.2013 2102013 2013 2013 E mail:
o . 3 Kategoriav BLZ: C Muzi od 40 do 49 rokov
Celkové umiestnenie v BLZ: 63, Umiestnenie v kategérii: 18.
Pocet bodov: 220 Pocet zapogitanych pretekov: 11
Neredukovany pocet bodov: 220 Pocet absolvovanych pretekov: 11
Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 15.5.2013
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najva¢sim poctom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !
Nezopocitavané body su v zatvorke !
BLZ Tab.
Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pody body
15.5.2013 Zilinsk& hodinovka, Zilina-draha ZU, 29. ro  énik 1 hodina O 37. 12402m 14 376
25.5.2013 Memorial Jozefa Gab &ika, Poluvsie-Zilina, 19. ro &nik 11 km O 90. 51:59 18 380
5.6.2013 VI. ZK (z&kladné kolo), Zilina - park LS 3km Z 49. 12:15 37 394
19.6.2013 Beh olympijskeho d Ra, Zilina-draha ZU 1000 m O 22. 3:22 38 413
7.8.2013 VIII. ZK (z&kladné kolo), Zilina-park  L'S 3km Z 26. 12:18 15 393
17.8.2013 Beh Gaderskou dolinou, Blatnica, 36. ro  €nik 15km S 29. 1:09:42 9 391
29.8.2013 Beh na Dube A, Zilina, 2. ro &nik 42 km O 47. 26:48 10
4.9.2013 IX. ZK (z&kladné kolo), Zilina-draha ZU 5000m Z 36. 20:32 28 404
14.9.2013 Zatopkova desiatka, Zilina-draha ZU, 28.ro é&nik 10000 m O 39. 45:23 8 389
2.10.2013 X. ZK (zé&kladné kolo), Zilina-park LS 3km Z 18. 12:02 16 399
6.11.2013 XI. ZK (z&kladné kolo), Zilina-park L'S 3km Z 24. 12:16 27 394

Vytlacené: JanRUN -2011b

7.1.2014

www.janrun.sk



