Rok: 2013 Sev ik Emil 31.7.1945
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Dolny Hri¢ov
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
4:09 13:12 22:14 2790m 12980m .
2362006  2.4.1998 1996 1998 1999 E mail:
3 Kategoriav BLZ: E Muzi od 60 rokov
Celkové umiestnenie v BLZ: . .
elkove umiestnenie v 203 Umiestnenie v kategorii: 16
Poget bodov: 14 Pocet zapogitanych pretekov: 7

Neredukovany pocet bodov: 14 Pocet absolvovanych pretekov: 7

Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 18.1.2013

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaésim poctom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !

Nezopocitavané body su v zatvorke !

BLZ Tab.

Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pody body

16.3.2013 Rajecky BoroSovec, Suja, 18. ro énik 146 km O 81. 1:32:58 1 301

25.5.2013 Memorial Jozefa Gab &ika, Poluvsie-Zilina, 19. ro &nik 11 km O 156. 1:07:00 3 299

10.8.2013 Rajecky maratén (+polM), 30. ro énik 21,097 km O  477. 2:23:51 1

14.9.2013 Zatopkova desiatka, Zilina-draha ZU, 28. ro  &nik 10000 m O 50. 58:57 2 308
10.11.2013 Kras nanska desiatka, Krasno nad Kysucou, 30. ro  énik 10km S 170. 57:45 1 315
17.11.2013 Beh na Husarik, Cadca, 7. ro énik 4km S 100.  29:36 1
26.12.2013 Stefanska hérecka Sestka, Horky, 11. ro  énik 6,1 km O 179. 34:37 5 311

Vytlacené: JanRUN -2011b 7.1.2014

www.janrun.sk



