Bežcom BLŽ relax a regeneráciu ponúka  Tabak Wellness Club. Vybrať  si môžete  suchú saunu, parnú saunu, bazén s protiprúdmi, solárium a v krátkej budúcnosti bude sprevádzkovaná aj vírivka. Okrem toho si je možné vybrať z viacerých druhov masáži. Masáž je potrebné ohlásiť vopred.
Otváracie hodiny
Pondelok - od 17:00 do 19:00 pre ženy, od 19:00 do 22:00 pre mužov
Streda - od 17:00 do 19:00 pre mužov, od 19:00 do 22:00 pre ženy
Piatok - od 17:00 do 22:00 zmiešané
Okrem otváracích hodín sa je možné dohodnúť pre skupinu bežcov aj na iných časoch. Napr. po pretekoch ktoré sa konajú v Žiline, alebo aj pri iných príležitostiach. 
Telefón: 0905 352882, 0908 946064
Wellness je  v suteréne hotela Slovakia
Viac sa môžete dozvedieť na :
http://www.facebook.com/pages/Tabak-Wellness-Club/350912488256158?ref=ts
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Tabak Wellness Club

Cennik
Vstup (sucha sauna, parma sauns, bazén, virvia) 2 hod TEUR
Klasicka masa S0 min, 12EUR
Celotelova masiz 60 min. 2EUR
Sporiova masat 30 min TZEUR
Medova masiz 30 min. 12EUR

Bankovanie

E

Masé lavovymi

20 EUR

TEUR

Vstup na bronzova TEUR
Strieboma karta BEUR
Ziata larta* 100 EUR
Solarium 15 cent
0s0bn tréning s roznym zamerani 4 tréning 12E0R

*Bronznu karta — bez poplatku za karu, milinainy vklad S0 EUR, vihiody - nemusite nosit

lacnejs vstup, uterak zadarmo

“Strieboma karta — bez poplatku 2a kartu, meséne— 25 EUR, prvé predpiatene na min. 2
mesiace, 1x za tj3defs volnj vstup do velnessibez obmedzenia, uterdk zadamo

“Zlatd karta — 100 EUR mesaéne, neobmed zenj Vstup kedykolvek, podTa potreby aj kazaj.
e, Zupan i utersk zadarmo. Vietky karlyplatia od februsra

* 0sobny tréning - tréningova jednotka s majstrom sveta v karate a profesionainym ténerom

Jurajom Tabakom. Zameranie - podia patreby po dohode. Sebaobrana, karate, fikarate,
posinovanie, chudnutie, formovanie postayy.

Inf - Hotel Slovakia, Zina, L. Stira 2, manazér— babik ondrei@gmall.com, 0908 846 064




