Rok: 2012 Solar Stefan 17.11.1979
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Stre¢no
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
3:19 11:21 19:55 3073m 13559m
2262011 5102011 2011 2012 2012 E mail:
Kategoriav BLZ: B Muzi od 30 do 39 rokov
Celkové umiestnenie v BLZ: 1 2. . . ‘e
Umiestnenie v kategorii: 4,
Pocet bodov: 547 Pocet zapogitanych pretekov: 16
Neredukovany pocet bodov: 720 Pocet absolvovanych pretekov: 26
Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 22.1.2012
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najva¢sim poctom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 7 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !
Nezopocitavané body su v zatvorke !
BLZ Tab.
Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pody body
22.1.2012 1. zimné kritérium, Zilina-lesopark 6 km Z 16. 25:38 42 397
18.2.2012 Il. zimné kritérium, Zilina-lesopark 10km Z 17. 47:23 (23) 377
14.3.2012 Ill. zakladné kolo, Zilina-park 3km Z 26. 11:53 42 402
17.3.2012 Rajecky BoroSovec, Suja, 17. ro énik 146 km O 38. 1:09:31 a7 392
4.4.2012 |V. z&kladné kolo, Zilina-park 3km Z 23. 11:33 40 409
7.4.2012 Beh oslobodenia Turian, 40. ro €nik 10km S 42, 45:05 17 391
28.4.2012 Beh oslobodenia Stre €na, 28. ro €énik 5km O 16. 23:09 25 372
2.5.2012 V. zékladné kolo, Kysucké Nové Mesto 3000m 2Z 15. 11:38 (23) 408
9.5.2012 Zilinska hodinovka, Zilina-draha ZU, 28.ro  énik 1 hodina O 22. 13559m 26 402
19.5.2012 Beh k srdcu SNP, Martin, 47.ro ¢&nik 21,097 km S 56. 1:35:15 11 404
26.5.2012 Memorial Jozefa Gab &ika, Poluvsie-Zilina, 18. ro &nik 11 km O 55. 48:51 24 397
31.5.2012 Beh olympijskeho d ha, Zilina-draha ZU 1000m O 32. 3:25 45 410
6.6.2012 VI. zakladné kolo, Zilina-draha ZU 12 minat  Z 24. 3073m 35 406
23.6.2012 Beh na Polud novy gra i, Vratna, 11. ro énik 42km O 117. 53:36 (11)
4.7.2012 VII. zékladné kolo, Zilina-park 3km Z 21. 11:38 (20) 408
21.7.2012 Belska hodova sedmi €ka, Bel4 pri Varine, 2.ro €nik 7km O 46. 32:11 (13) 380
1.8.2012 VIII. z&kladné kolo, Zilina-park 3km Z 32. 12:00 (23) 400
11.8.2012 Rajecky maratdn, Rajec, 29.ro €énik 42,195 km O 113. 3:52:06 (20) 365
5.9.2012 IX. zakladné kolo, Zilina-draha ZU 5000 m Z 29. 20:20 45 407
22.9.2012 zatopkova desiatka, Zilina-draha ZU, 27.ro  &nik 10000 m O 39. 42:32  (16) 406
3.10.2012 X. zakladné kolo, Zilina-park 3km Z 10. 11:31 33 410
13.10.2012 Od pamatnika k pamatniku, Stra favy, 41. ro €nik 96 km O 22. 41:13 a7) 403
11.11.2012 Kras fianska desiatka, Krasno nad Kysucou, 29. ro  €nik 10km S 55. 42:34 27 406
14.11.2012 XI. z&kladné kolo, Zilina-park 3km Z 16. 11:23 44 413
22.12.2012 Viano ény beh, Zilina-Vodné dielo, 11. ro é&nik 83km O 38. 35:42 41 401
26.12.2012 Stefanska hérecka Sestka, Horky, 10. ro  énik 6,1 km O 57. 26:43 50 391
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