VIAGNOCNY. BeH
A ZIMNE PLAVANIE

17.decembra 2011

nania akcie: Vodné dielo Zilina - hlavné parkovisko smer od Ziliny

Mesto Zilina

CyKklisticky spolok Zilina a Klub otuZilcov a priatelov zimného plavania Tu

Mgr. Peter Zanicky

« Mgr. Jozef Repcik

« Bufet pri Hlavnom parkovisku Vodné dielo Zilina

-0d 7.30h. do 7.50h. - maratén

-od 8.30h. do 9.40h. - ostatné bezecké discipliny
«0d 11.00h. - 11.30h. - otuzilci

» maraton - 42 195 metrov

- polmaratén - 21098 metrov
. stredna trat - 8 500 metrov
- kratka trat - 3 000 metrov

- stojata voda - 200 metrov resp. v toku Vahu 350 metrov

+ 8.00 hod. - maratén (42 195 metrov)
+ 10 hod. - ostatné bezecké discipliny
+ 12 hod. - zimné plavanie

« pohar, medaile a hodnotné vecné ceny

- maraton - prvi traja v absolitnom poradi | prvé zena

- polmaraton - prvi traja v absolutnom poradi | prva Zzena

- stredna trat - prvi traja v absoltitnom poradi | prva zena | prvy muz nad 50 roko
- kratka trat - prvi traja v absolitnom poradi | prva zena | prvi traja do 15 rokc
- plavecka trat - prvy muz / prva zena

é: 0 euro

pcerstvenie: « vopred prihlaseny Ucastnici viano¢nu kapusnicu
- prihlasovaci formular: www.sport.zilina.sk
- pitny rezim

« Sutaz na vlastnu zodpovednost
« Doporucujeme lekarsku prehliadku zdravotnej spdsobilosti zucastnit sa
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info: www.sport.zilina.sk « peter.zanicky@zilina.sk - 0908 930 083 « Mgr. Jozef Repcik - 0904 366192




