Rok: 2011 Polacéek lvan 4.3.1986
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Horky
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén: +4214 1 xx00xxx
3:20 10:41 18:56 3261m 14985m
2362009 2112011 2010 2009 2010 E mail: kto@domena.sk
Kategoriav BLZ: A Muzi do 29 rokov
Celkové umiestnenie v BLZ: 14. . . -
Umiestnenie v kategorii: 5.
Pocet bodov: 465 Pocet zapogitanych pretekov: 16
Neredukovany pocet bodov: 488 Pocet absolvovanych pretekov: 19
Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 30.1.2011
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najva¢sim poctom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !
Nezopocitavané body su v zatvorke !
BLZ Tab.
Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pody body
30.1.2011 1. zimné kritérium, Zilina-lesopark 6 km O 22. 25:26 26 399
20.2.2011 II. zimné kritérium, Zilina-lesopark 10km O 14. 40:04 30 421
2.3.2011 I. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km Zz 17. 11:13 41 417
19.3.2011 Rajecky BoroSovec, Suja, 16. ro énik 14,7km O 27. 1:03:00 16 417
6.4.2011 Il. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km Z 22. 11:02 41 421
9.4.2011 Beh oslobodenia Turian, 39. ro €nik 10km S 14. 39:21 19 425
10.4.2011 Cadéianskéa desiatka, 17. ro énik 10km S DNF 0
26.6.2011 Beh na Polud novy gra i, Vratna, 10. ro énik 42km O 63. 45:31 14 388
9.7.2011 Beh do vrchu Fa €kov - K Tak, 10. ro énik 6,5km O 36. 55:00 (11) 390
3.8.2011 VI. zaékladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km Zz 21. 11:29 37 411
13.8.2011 Rajecky maraton a polmaratén, 28. ro €nik 21,097 km O 39. 1:33:15 (12) 410
7.9.2011 VII. zakladné kolo, Zilina-draha ZU 5000 m Z 12. 19:00 37 424
25.9.2011 Beh na Ve ki Ra€u, OS¢&adnica, 9. ro €nik 6,1 km S 30. 37:03 32 380
5.10.2011 VIII. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km Z 9. 10:57 44 423
23.10.2011 Beh okolo Sidorova, Ruzomberok, 9. ro  €nik 13km S 35. 1:00:16 11 389
2.11.2011 IX. z&kladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km Zz 10. 10:41 42 428
13.11.2011 Kras nanské desiatka, Krasno nad Kysucou, 28. ro  énik 10km S 126. 51:24 6 353
17.12.2011 Viano &ny beh, Zilina, 8. ro énik 3km O 9. 12:08 14 397
26.12.2011 Stefanska hérecka Sestka, Horky, 9. ro  énik 6,12 km O 45. 25:01 55 408
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