Rok: 2011 Piala Jan MK Rajec  30.8.1992
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Zilina
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén: +4214 1 xx00xxx
3:00 11:55 21:09 2680m .
2262011  7.7.2010 2010 2010 E mail: kto@domena.sk
3 Kategoriav BLZ: A Muzi do 29 rokov
Celkové umiestnenie v BLZ: . .
elkove umiestnenie v 45. Umiestnenie v kategorii: 10
Pocet bodov: 183 Pocet zapogitanych pretekov: 7

Neredukovany pocet bodov: 183 Pocet absolvovanych pretekov: 7

Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 20.6.2011

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaésim poctom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !

Nezopocitavané body su v zatvorke !

BLZ Tab.

Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pody body

22.6.2011 Beh olympijskeho d fa, Zilina - draha ZU 1000m O 11. 3:00 43 440

26.6.2011 Beh na Polud novy gra i, Vratna, 10. ro énik 42km O 23. 39:40 22 424

9.7.2011 Beh do vrchu Fa €kov - K Tak, 10. ro énik 6,5km O 17. 50:33 14 412

13.8.2011 Rajecky maratén a polmaraton, 28. ro  €nik 21,097 km O 79. 1:39:12 7 393

25.9.2011 Beh na Ve ki Ra€u, OS¢&adnica, 9. ro €nik 6,1 km S 44, 40:26 26 354
17.12.2011 Viano &ny beh, Zilina, 8. ro &nik 8,3km O 21. 36:25 17 395
26.12.2011 Stefanska hérecka Sestka, Horky, 9. ro  énik 6,12 km O 46. 25:02 54 408

Vytlagené: JanRUN -2011b 10.1.2012 www.janrun.sk



