Rok: 2011 Koledova Janka MK Rajec
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Rajec Mudrochova 909
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
3:58 11:54 21:19 2941m 12593m )
22.6.2010 2.8.2000 2000 2001 2009 E mail:
Kategériav BLZ: F Zeny

Celkové umiestnenie v BLZ: . . .
54. Umiestnenie v kategorii: 4,

Poget bodov: 154 Pocet zapogitanych pretekov: 13

Neredukovany pocet bodov: 160 Pocet absolvovanych pretekov: 15

Preteky zapogitavané do tohto roénika BLZ od: 21.1.2011

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaésim poctom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S !
Nezopocitavané body su v zatvorke !

BLZ Tab.

Preteky - kedy, kde, kolko Druh Miesto  Vykon pody body
30.1.2011 1. zimné kritérium, Zilina-lesopark 6 km O 34. 28:10 14 371
20.2.2011 II. zimné kritérium, Zilina-lesopark 10km O 31. 46:42 13 381
2.3.2011 I. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km Zz 43. 13:17 15 372
19.3.2011 Rajecky BoroSovec, Suja, 16. ro énik 14,7km O 57. 1:12:18 6 381
22.6.2011 Beh olympijskeho d fa, Zilina - draha ZU 1000m O 43. 4:15 11 348
26.6.2011 Beh na Polud novy gra i, Vratna, 10. ro énik 42km O 104. 52:46 ) 345
9.7.2011 Beh do vrchu Fa €kov - K Fak, 10. ro énik 6,5km O 77. 1:03:29 3) 349
10.7.2011 Maly Strbsky maratén, 34. ro ¢€nik 10km S 1. 53:33 1 340
3.8.2011 VI. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km Z 41. 13:29 17 367
7.9.2011 VII. zakladné kolo, Zilina-draha ZU 5000 m Z 36. 23:32 13 367
25.9.2011 Beh na Ve ki Ra€u, OS¢&adnica, 9. ro €nik 6,1 km S 62. 43:10 18 333
5.10.2011 VIII. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km Zz 34. 13:15 19 372
8.10.2011 Od pamatnika k pamétniku, Stra navy, 40. ro énik 96 km O 38. 46:31 6 370
17.11.2011 Beh na Huséarik, Cadca, 5. ro énik 4km S 81. 23:35 6 285
26.12.2011 Stefanské horecka Sestka, Horky, 9. ro  &nik 6,12km O 128. 30:48 15 349
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