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  1.     10. apríl 2010,  sobota 
 
    38. ročník Behu oslobodenia Turian – 13. ročník  memoriálu Eda Vojta   
 
  Trať: 10  km a menej, asfalt  
  Kategórie: žiaci, juniori, muži, ženy, veteráni  
  Štart: 10.30 hod. (žiaci), 13.30 (hl. kategórie), štadión ŠK Tatran Turany  
  Organizátor: BS Tatran Turany, obec Turany,  školy v obci s pomocou sponzorov  
  Info: Mgr. Jozef Liskaj, ČA 25, 038 53 Turany, tel.: 043/429 23 96, 0908 933 195  
  E-mail: cumsodbory@matica.sk, Web: www.turany.sk        
  Rekord: 29:05     1992     Jozef Vybošťok,  35:35   2000 Alena Pochybová 
 
 
   

  2.     19. apríl 2010,  pondelok 
 
    10. ročník Jarného behu mesta Martin  
 
  Trať: 600  m - 10 000  m, škvára - atl. štadión  
  Kategórie: všetky  
  Štart: 14:45 hod., atletická dráha štadión ZTS Martin žiaci, po nich dospelí o 16:00 
  Organizátor: AK ZTS Martin  
  Info:   Peter Rovnianek, tel.:  0908 043 708  
            Marián Kalabus,  tel.:  0903 566 268 
 
 
 
 

  3.     30. apríl 2010,  piatok 
 
     31. ročník Behu zdravia Turčianske Teplice 
 
  Trať: 10.500  m, lesný terén + asfalt  
  Kategórie: muži, ženy, veteráni  
  Štart: 16.00 hod., liečebný dom Veľká Fatra  
  Organizátor: TTJ ŠKL-SLK a.s.- KaIA mesta Turčianske Teplice  
  Info: Mgr. Miroslav Lettrich, Horné Rakovce 1377/9, 039 01 Turč. Teplice 
          tel.:   043/492 34 24, 043/492 27 70 
          Ing. Peter Prokša, KaIA Turčianske Teplice, tel.: 043/492 32 29, fax: 043/492 25 67  
  E-mail: mcz@turciansketeplice.sk 
  Rekord: 33:51 / 38:45     2002 / 2000     Michal Kavacký / Alena Pochybová 
 
 
 

  4.     1. máj 2010,  sobota  
 
     15. ročník Behu na Kľačiansku Maguru   
 
   Trať: 4  km po horskom chodníku, prevýšenie 720  m  
   Kategórie: Muži do 40, nad 40; Ženy  
   Štart: 11:00 h, Turčianske Kľačany  
   Organizátor: Jaroslav Šavol s pomocou sponzorov  
   Info: Jaroslav Šavol, 0907 812 029 
   E-mail: savol.jaroslav@orangemail.sk 
 
 
 

  



 
   
  5.     22. máj 2010,  sobota 
 
     45. ročník Behu k srdcu SNP Martin 
 
   Trať: polmaratón, asfalt 
   Kategórie: muži do 40, veteráni do 50, do 60, nad 60; ženy do 35, nad 35 
   Štart: 10:00 h, Martin - centrum mesta pred Priorom  
   Organizátor: Atletický klub ZŤS Martin  
   Info: Peter Rovnianek, Kozmonautov 28, 036 01 Martin, tel.: 043/423 86 82, 0908 043 708 
   E-mail: rovniane@gmail.com. 
   Ing. Dušan Machník, Šikuru 9, 036 01 Martin tel.: 043/542 23 01, 0903 530 080  
   Rekord: 1:07:05 / 1:21:35     2006 / 2003     Miroslav Vanko / Irena Šádková (ČR) 

 
  

  6.     5. jún 2010,  sobota  
 
     14. ročník Behu na Zniev  
 
   Trať: 5,6  km, prevýšenie 475  m, asfalt, terén  
   Kategórie: podľa rozpisu SP v behu do vrchu  
   Štart: 11:00, pred ZŠ Kláštor pod Znievom  
   Organizátor: STRIVE SPORT, Obecný úrad Kláštor pod Znievom  
   Info : Mgr. Peter Paulíny, A. Moyzesa 13, 038 43 Kláštor pod Znievom,  tel.: 0905 249 634, 0907 104 123 
   E-mail: sportpeter@pobox.sk, strivisport@pobox.sk 
 
 
 

  7.       19. jún 2010,  sobota 

 
     11. ročník Borišovského výbehu o cenu Televíkendu  
 
   Trať: 780  m, prevýšenie 212  m,  
   Kategórie: juniori, muži, ženy  
   Štart: 12:00 h , pri chate pod Borišovom  
   Organizátor: Obec Necpaly, okres Martin, STV Banská Bystrica, Chata pod  Borišovom,  
   Združenie   cestovného ruchu Veľká Fatra 
   Info: Ing. Peter Majko OcÚ Necpaly 043/4296 100,  
                 Peter Púchy, STV Banská Bystrica, 0905 200 826 
   E-mail: necpaly@gaya.sk,  Web: www.necpaly.sk 
 
 
 

 8.     3. júl 2010,  sobota 
 
     14. ročník  Folkušovskej sedmičky  
 
  Trať:  7  km, lesná cesta (1 km asfalt) 
  Kategórie: muži A,B,C,D, ženy - E,F 
  Štart:  14.00 hod., Folkušová 
  Organizátor:  OcÚ Folkušová, TJ Folkušová  
  Info:  Jaroslav Šavol, tel.: 0907 812 029 
  OcÚ Folkušová,  Milan Sopóci, 038 42 Folkušová, tel.: 043/429 61 86, 0908 227 226,  fax: 043/429 61 86  
  Rekord:  18:26 / 21:41    2000 / 2000    Roman Arbet / Mária Starovská 
 

 
 



 
    
     9.    25. júl 2010,  nedeľa 

 
     2. ročník Behu na chatu pod Chlebom 
 
   Trať: 3,1  km, prevýšenie 680  m lesná cesta, turistický chodník 
   Kategórie: podľa rozpisu SP v behu do vrchu 
   Štart: 10:00 h, Turany – Zajacová 
   Organizátor: BS Tatran Turany, obec Turany, LK Nádej, SKIALP Kriváň 
   Info: Mgr. Jozef Liskaj, ČA 25, 038 53 Turany, tel.: 043/429 23 96, 0908 933 195  
   E-mail: cumsodbory@matica.sk, Web: www.turany.sk  
   Rekord:  27:21 / 36:36       2009 / 2008   Marián Dávidík / Katarína Paulínyová       
 
 
 

 10.  a  11.    14. august 2010,  sobota 
 
     27. ročník Rajeckého maratónu a 4. ročník Rajeckého polmaratónu 
 
   Trať: maratón, polmaratón, asfalt 
   Kategórie: muži, ženy, veteráni 
   Štart: 10:00 h, námestie SNP Rajec  
   Organizátor: Maratón klub Rajec 
   Info: Pavol Uhlárik, Mudrochova 909/4, 015 01 Rajec, tel.: 041/542 33 56, 0903 175  665  
   E-mail: pavol.uhlarik@zoznam.sk, maraton.klub.rajec@gmail.com 
   Web:    www.rajeckymaraton.sk 
   Rekord: 2:21:41 / 2:48:51     1996 / 2001     Sergej Janenko (UKR) / Anna Balošáková 
 
 
 

 12.    21. august 2010,  sobota  
 
     33. ročník Behu Gaderskou dolinou  
 
   Trať: 15  km, asfalt  
   Kategórie: muži - A,B,C,F; ženy D, E  
   Štart: 10:15 h, Blatnica - pre budovou OcÚ 
   Organizátor: MO SZPB, Obecný úrad Blatnica  
   Info: Ing. Ján Kohútka, Blatnica 1, tel.: 043/494 81 01, fax.: 043/494 81 01 
   E-mail: obecblatnica@gaya.sk  
   Rekord: 50:57     2006     Roman Arbet 
 
 
 

 13.      20. september 2010,  pondelok  
 
    18. ročník Martinskej hodinovky - 8. ročník  memoriálu Jozefa Beniača  
 
   Trať: hodina, škvára  
   Kategórie: muži - do 40, 50, nad 50; ženy  
   Štart: 16:00 h, štadión TJ ZŤS Martin  
   Organizátor: Atletický klub ZŤS Martin  
   Info: Peter Rovnianek, Kozmonautov 28, 036 01 Martin, tel.: 043/423 86 82, 0908 043  708 
   E-mail: rovniane@gmail.com. 
   Ing. Dušan Machník, Šikuru 9, 036 01 Martin, tel.: 0903 530 080  
   Rekord: M 18 261 m  / Ž 14 716 m    2000 / 1993    Miroslav Hlúpik / Zuzana Zemková 
 
 
 



 
  
 14.     26.  september 2010,  nedeľa 
 
     18. ročník Behu priateľov Jedľovín 
 
   Trať: 10  km, ženy a juniori 5 km, lesné cesty a chodníky v lesoparku Jedľoviny 
   Kategórie: muži, ženy, juniori, veteráni 
   Štart: 11:00 h, chata Storočnica 
   Organizátor: KBL Martin v spolupráci so ŠKP Martin a mestom Martin 
   Info: Ján Holiga, ml., tel.:  0905 744 715  
   E-mail: jan.holiga@minv.sk 
 
 
 

 15.   31. december 2010,  piatok 
 
     30. ročník Silvestrovského behu zdravia Vrútky 
 
   Trať: 11,5  km, asfalt  
   Kategórie: muži - do 39, 40-49, 50-59, nad 60; ženy - do 34, nad 35  
   Štart: 10:00 h, športový dom Vrútky  
   Organizátor: SBS TJ Lokomotíva Vrútky  
   Info: Mgr. Stanislav Kupčok, Cyrila a Metoda 18, 038 61 Vrútky, tel.: 043/428 37 29  0908 806 489 
   TJ Lokomotíva Vrútky, tel.: 043/428 12 04  
   Rekord: 0:36:55     1998     Miroslav Vanko 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Odporúčame overovať si termíny a informácie u organizátorov. 
 
V priebežnom hodnotení na stránkach www.turany.sk 
a www.beh.sk sa dozviete aj ďalšie informácie. 
 
 

Do konečného poradia budú zaradení tí bežci, ktorí absolvujú 
najmenej troje pretekov TBL. 
 
Ráta sa maximálne osem najlepších umiestnení. 
Maximálny počet bodov je 200. 


