Hlavny sponzor podujatia: MARPIN, s.r.o, KNM
Podujatie podporili: Mestské kultarno-Sportové stredisko KNM
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Majstrovstva SR muZov, Zien, juniorov a junioriek
v behu na 10 km na ceste



Usporiadatelia Kysuckej desiatky:

Atleticky klub MSK Kysucké Nové Mesto

Mestské kulturno-Sportové stredisko Kysucké Novéstde

Majstrovstva SR mu ov, ien, juniorov a junioriek v behu na 10 knarceste z
poverenia SAZ zabezpeje Atleticky klub MSK Kysucké Nové Mesto

Termin a miesto:nedea 18. jul 2010 o0 9.30 v Kysuckom Novom Meste
Slavnostné otvorenie: 0 9.30 v priestore cia

Start 1. behu:  9.45 (juniorky, eny, mu i nad 50 rokov)

Start 2. behu: 10.45 (juniori, mu i do 40 rokov, mu i nad 40 rokov)

Miesto Startu a cie a: Be i sa na asfaltovom okruhu dlhom 1017,5 metra v
blizkosti centra mesta po uliciach MurgaSova, Lépokitovelska za vylienia
cestnej premavky. Be ci absolvuji necelych 10 okmutStart je v zapadnepsti
Ulice MurgaSova, ciena Litovelskej ulici. Vzdialenosmedzi miestom Startu a
miestom ciea je 175 m.

Prihlasky:

Zasielaju atletické oddiely na adresu:

Milan Slivka, SA 1302/11, 02404 Kysucké Nové Mesto

email: slivkamilan@gmail.com

Termin podania prihlaSok:  pisomne do pondelka 12. 07. 2010
elektronicky do stredy 14. 07. 2010 do 16.00

Startuj: V ramci M-SR mu ov a ien Startuju registrovani pegari SAZ rok
narodenial992 a starSi. V ramci M-SR juniorov a juniorielritju registrovani
pretekari SAZ rok narodenie991a 1992.

Kategorie a ceny v ramci 5. ronika Kysuckej desiatky:

Juniori: 1991 — 1992, (1. a 3. miesto)

Mu i do 40 rokov: 1990 — 1971, (1. a 6. miesto)

Mu i nad 40 rokov: 1970 — 1961, (1. a 6. miesto)

Muinad 50 rokov: 1960 a starsSi, (1. a 6. miesto)

Pretekari registrovani v okrese Kys. Nové Meste- absolltne poradie, (1. a 3. miesto)
Juniorky: 1991 — 1992, (1. a 3. miesto)

eny do 35 rokov 1976 — 1990, (1. a 3. miesto)

eny nad 35 rokov 1975 a starSie, (1. a 3. miesto)

Registrované pretekarkyv okrese Kysucké Nové Meste absollutne poradie 1. miesto

Hlavni funkcionari:
Riadite pretekov:
Veduci rozhodca:
Technicky delegat:

Mgr. Milan Slivka
Ing. Pavol Kalabus
Ing. Jan Gigac

Kady U astnik 5. ro nika Kysuckej desiatky dostane tri ko s logom podujatia

Upozornenie: Kady pretekar Startuje na vlastné nebeiape musi sa riadi
pokynmi usporiadat®v. Startové isla je povinny odovzdausporiadateom. Za
odovzdané Startovnéslo dostane ka dy (astnik obed v dome kultary.

Prezentacia: vo vestibule Domu kultiry v KNMod 7.00do 8.45 hod., kedy je
ukon enie prezentacie Prosime o dodr anieasu prezentécie, preto e rozhodcovia
musia ma k dispozicii Startovnu listinu potrebna na ratakieé akujeme.

startovné: 3 € pri prezentacii
Satne:v Dome kultury v KNM
Sprchy: na Stadione MSK Kysucké Nové Mesto (300 m od $tanttekov)

Vyhodnotenie majstrovstiev SR: juniorky, eny v 0 10.30, juniori, mui 0 11.30
Vv priestore ciea

Vyhodnotenie 5. ro nika Kysuckej desiatky:

0 13:00 pred Domom kultdry v Kysuckom Novom Mest@ripade nepriaznivého
po asia v jeho priestoroch.

Bli Sie informacie: www.mskknm.sk

Ubytovanie na stranke:www.kysuckenovemesto.sk/ubytovacie
Doterajsi vi azi Kysuckej desiatky:

1. ro nik 2006 Martin Holeko (Noves Mizuno S.N.Ves)
Sylvia Bilikova (Grafobal Skalica)

2. ro nik 2007 Jéan Kri ak (Grafobal Skalica)
Janka Zatlukalova (AK Spartak Dubnica)

3. ro nik 2008 Robert Rolko (ASKP ilina)
Martina Merkova (Grafobal Skalica)

4. ro nik 2009 Jakub Burghardt (JM Demolex BK Bardejov)

Janka Zatlukalova (AK Spartak Dubnica)



