Propozicie 29. rénika BLZ - rok 2010

Usporiadate I*  Atleticky klub Zilina

Hlavny organizator: Marian Michalik, tel. :0904701612

Preteky: (spolu 34 pretekov) Kateqgorie:
a) zakladné kola BLZ  ( potita sa iba 6 najlepsich vysledkov ) A Muzi do 29 rokov
1. 3.3.2010 (62 pret) 3 km |. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru B Muzi od 30 do 39 rokov
2. 7.4.2010 (58 pret.) 3 km 1I. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru c Mug! od 40 do 49 rokov
3. 552010 (39 pret)  3000m IIl. zakladné kolo, Dolny Hri¢ov D Muzi od 50 do 59 rokov
4. 9.6.2010 (47 pret.) 12min |V. zakladné kolo, Zilina-draha ZU E Muzi od 60 rokov
5. 7.7.2010 (42 pret.) 3km V. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru F Zeny
6. 4.8.2010 (41 pret.) 3 km VI. z&kladné kolo, Zilina-Sad mieru G C_hlapm,do 15 rokov
7. 2.9.2010 (56 pret. 5 km VII. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru H Diev€ata do 15 rokov
8.  6.10.2010 (49 pret.) 3000 m VIIl. zakladné kolo, Zilina-draha ZU
9. 3.11.2010 (57 pret.) 3 km IX. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru

b) preteky v okrese zaradené do BLZ  ( pocita sa iba 6 najlepsich vysledkov )

1. 31.1.2010 (56 pret.) 6 km I. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chrast

2. 20.2.2010 (54 pret.) 10 km Il. zimné kritérium, Zilina-lesopark Chrast

3. 20.3.2010 (31 pret.) 14,7km Rajecky BoroSovec, Suja, 15. roénik

4. 25.4.2010 (31 pret.) 5,2 km Beh oslobodenia Streéna, 26.ro¢nik

5. 29.5.2010 (40 pret.) 11,5km Memorial J. Gabgika, Poluvsie-Zilina, 16.roénik

6. 22.6.2010 (48 pret.) 1000m Beh olympijskeho dna, Zilina-draha ZU

7. 27.6.2010 (22 pret.) 4,2 km Beh na Poludfiovy grun, Vratna, 9.ro¢nik

8. 10.7.2010 (17 pret.) 6,5 km Beh do vrchu Fackov - Klak, 9. ro¢nik

9. 14.8.2010 (36 pret.) 42,195km Rajecky maratén a polmaraton, 27.roénik
10. 11.9.2010 (34 pret.) 10,120km Zatopkova desiatka, Zilina-Sad mieru, 25.roénik
11. 9.10.2010 (30 pret.) 9,6km Od pamatnika k pamatniku, Stranavy, 39.ro¢nik
12. 13.10.2010 (33 pret) 1 hodina Zilinska hodinovka, draha ZU, 28.roénik
13. 18.12.2010 (41 pret.) 10 km Vianoény beh, Zilina

14. 26.12.2010 (66 pret.) 6,12km Stefanska Horecka Sestka, Horky, 8. roénik

c) preteky na Slovensku zaradené do BLZ ( pocita sa iba 6 najlepSich vysledkov )

1. 10.4.2010 (28 pret.) 10 km Beh oslobodenia Turian, 38. ro¢nik
18.4.2010 (31 pret.) 10 km Cadganska desiatka, 16.roénik
22.5.2010 (26 pret.) 21,097km Beh k srdcu SNP, Martin, 45.ro¢nik
5.6.2010 (12 pret.) 42,195km Kysucky maraton a polmaraton, Cadca, 36.roénik
11.7.2010 (3 pret.) 31,6km Maly Strbsky Marat6n, 33.roénik
18.7.2010 (29 pret.) 10 km Kysucké desiatka, Kys. Nové Mesto, 5.ro¢nik

26.9.2010 (18 pret.) 10 km Beh priatefov Jedfovin, Vrutky, 18.ro¢nik
24.10.2010 (16 pret.) 13km Beh okolo Sidorova, Ruzomberok, 8.ro¢nik
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14.11.2010 (44 pret.) 10 km Krasnanska desiatka, Krasno nad Kysucou, 27.ro¢nik
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7. 19.9.2010 (32 pret.) 6100m Beh na Velkd Radu, OS€adnica, 8.ro¢nik
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1. 17.11.2010 (27 pret.) 4 km Beh na Husarik, Cadca, 4.roénik

1.

31.12.2010 (18 pret.) 11,5km Silvestrovsky beh zdravia, Vratky, 30.roénik

Bodovanie jednotlivych pretekov:

- v zakladnych kolach boduju vSetci pretekari
na zaklade umiestnenia nasledovne
boduja vSetci[n] -nn-1..5 4 32 1

- v ostatnych pretekoch boduju ti, ktori st k
datumu pretekov evidovani v BLZ daného roku
- behy deti sa pocitaju iba v zakladnych kolach

- bodovanie je spolo¢né pre vSetky kategorie
- boduju iba pretekéri evidovani v BLZ

Vytlagené: JanRUN -2010a 3.1.2011

Pretekar je evidovany v BLZ :

- ak ma zaplatené Startovné 3 € na cely rok alebo

- odo dia, kedy sa zu¢astnil na niektorom zo zakladnych kol alebo
- odo diia, kedy sa zuc¢astnil niektorého zimného kritéria alebo

- odo dia, kedy sa zucastnil Behu olympijskeho dfia alebo

- odo dnia, kedy sa zuéastnil Zilinskej hodinovky

Celkové vyhodnotenie bezeckej ligy :

O celkovom poradi rozhoduju nasledujice kritéria:

- vacsi pocet celkovo ziskanychbodov
- celkovy pocet bodov zo zékladnych kol

- lepSi €as v zdkladnom kole na 3000m

www.janrun.sk



