Rok: 2010 Simon Alexander 31.12.1947
Najlepie vykony na BLZ: Adresa: DS Zilina
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
4:15 10:09 17:21 3495m 15834m _
23.6.2009 4.5.1989 1989 1987 1990 E mail:
Celkové umiestnenie: 45, Poget bodov: 150 Pocet zapocitanych pretekov:14

Kategoria v BLZ: E Muzi od 60 rokov

Umiestnenie v kategorii: 2.

Neredukovany pocet bodov: 152

Pocet absolvovanych pretekov: 15

Preteky zapog&itavané do tohto roénika BLZ 0d:22.1.2010
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaésim poctom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocditavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
31.1.2010 I. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chrast’ 6 km 30:06 41. 14 O 351
20.2.2010 II. zimné kritérium, Zilina-lesopark Chrast’ 10 km 48:38 28. 9 O 370
7.4.2010 II. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 13:15 41. 9 z 372
10.4.2010 Beh oslobodenia Turian, 38. roénik 10 km 44:20 35. 11 S 396
22.5.2010 Beh k srdcu SNP, Martin, 45.roénik 21,097k 1:38:52 58. 11 S 394
29.5.2010 Memorial J. Gabéika, Poluvsie-Zilina, 16.roénik 11,5km 57:10 63. 8 O 380
5.6.2010 Kysucky maratén a polmaratén, Cadca, 36.roénik 42,195k 3:48:51 58. 3 S 369
4.8.2010 VI. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 12:58 28. 8 Z 378
14.8.2010 Rajecky maraton a polmaraton, 27.roénik 42,195k 4:00:08  115. 4 o] 354
6.10.2010 VIII. zakladné kolo, Zilina-draha ZU 3000 m 12:47 26. 12 z 382
13.10.2010 Zilinska hodinovka, draha ZU, 28.roénik 1 hodina 13031m  24. 10 o 391

3.11.2010 IX. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 12:10 24, 21 z 396
18.12.2010 Vianoény beh, Zilina 42,195k 3:39:36 5. (2) (0] 381
26.12.2010 Stefanska Horecka Sestka, Horky, 8. roénik 6,12km 29:01 68. 26 (0] 367
31.12.2010 Silvestrovsky beh zdravia, Vrutky, 30.roénik 11,5km 54:41 52. 4 S 379
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