Rok: 2010 NesluSan Miroslav MSK Kysucké Nové Mesto  8.8.1970
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Zilina
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
2:49 9:22 16:24 3745m 16590m )
22.6.2007 2.11.1989 1990 2009 2007 E mail: miroslav_neslusan@kti.utc.on
Celkové umiestnenie: 2. Poget bodov: 701 Pocet zapocitanych pretekov:18

C

Kategoria v BLZ: Muzi od 40 do 49 rokov

Umiestnenie v kategorii: 2.

Neredukovany pocet bodov: 815 Pocet absolvovanych pretekov:

21

Preteky zapog&itavané do tohto roénika BLZ 0d:22.1.2010
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaésim poctom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocditavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
31.1.2010 I. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chrast’ 6 km 21:51 3. 52 (@] 436
20.2.2010 II. zimné kritérium, Zilina-lesopark Chrast’ 10 km 37:16 2. 35 O 438

3.3.2010 |I. zékladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 9:53 2. 49 Z 446
7.4.2010 II. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 9:48 2. 48 z 448
10.4.2010 Beh oslobodenia Turian, 38. roénik 10 km 36:05 4, 25 S 445
18.4.2010 Cadéanska desiatka, 16.roénik 10 km 37:47 12. 23 S 435
25.4.2010 Beh oslobodenia Streéna, 26.roénik 5,2 km 19:58 3. (30) @) 448
29.5.2010 Memorial J. Gabéika, Poluvsie-Zilina, 16.roénik 11,5km 42:07 4, 38 O 454
9.6.2010 IV. zakladné kolo, Zilina-draha ZU 12min 3583m 2. 46 z 446
22.6.2010 Beh olympijskeho dia, Zilina-draha ZU 1000m 2:54 4, 45 o 448
7.7.2010 V. zékladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km 9:43 3. (35 Z 449
18.7.2010 Kysuckéa desiatka, Kys. Nové Mesto, 5.roénik 10 km 36:19 4, 24 S 444
4.8.2010 VI. zékladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 9:53 4. (32) z 446
2.9.2010 VII. zékladné kolo, Zilina-Sad mieru 5 km 16:53 2. 44 z 450
11.9.2010 Zatopkova desiatka, Zilina-Sad mieru, 25.roénik 10,120k 35:24 3. 33 O 449
19.9.2010 Beh na Velkl Racu, OSc€adnica, 8.roénik 6100m 33:31 17. 29 S 322
6.10.2010 VIII. zakladné kolo, Zilina-draha ZU 3000 m 9:38 3. 35 z 451
3.11.2010 IX. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 9:50 2. 43 Z 447
14.11.2010 Krashanské desiatka, Krasno nad Kysucou, 10 km 35:36 2. 43 S 448
17.11.2010 Beh na Husarik, €adca, 4.roénik 4 km 16:49 3. 25 S 393
18.12.2010 Vianoény beh, Zilina 3 km 10:41 1. (17) 0] 428
26.12.2010 Stefanska Horecka Sestka, Horky, 8. roénik 6,12km 23:05 7. 64 (@] 428
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