Rok: 2010 Bednéar Martin ml. 1.1.1985
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: KMB Zilina
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon: +4214 1300000

E mail: kto@domena.sk

Celkové umiestnenie: 55, Poget bodov: 111

Kategoria v BLZ: A Muzi do 29 rokov

Pocet zapocitanych pretekov:8

Umiestnenie v katego6rii:12.

Neredukovany pocet bodov: 111

Pocet absolvovanych pretekov:

8

Preteky zapog&itavané do tohto roénika BLZ 0d:31.1.2010

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaéSim poctom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocditavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko

31.1.2010 I. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chrast’
20.2.2010 II. zimné kritérium, Zilina-lesopark Chrast’

29.5.2010 Memorial J. Gabéika, Poluvsie-Zilina, 16.roénik

14.8.2010 Rajecky maraton a polmaratén, 27.roénik

19.9.2010 Beh na Velku Ra¢u, OSéadnica, 8.ro€nik

26.9.2010 Beh priatelov Jedlovin, Vrutky, 18.ro€énik
14.11.2010 Krashanska desiatka, Krasno nad Kysucou,
18.12.2010 Vianoény beh, Zilina

Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
6 km 25:00 19. 36 O 404
10 km 41:52 12. 25 O 410
11,5km 1:07:57 88. 3 O 327
21, 1:35:33 40. 11 O 403
6100m 39:53 54. 17 S
10 km 36:27 17. 8 S 417
10 km 51:57 95. 6 S 350
21,3 km 1:44:18 3. 5 O 380
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