Rok: 2010 Bednar Martin 25.5.1958
Najlepie vykony na BLZ: Adresa: KMB Zilina
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
3:35 11:23 19:19 3136m 14092m _
22.6.2010 6.5.1999 1999 2000 2003 E mail:
Celkové umiestnenie: 27. Poget bodov: 286 Pocet zapocitanych pretekov:17

Kategoria v BLZ: D

Muzi od 50 do 59 rokov

Umiestnenie v kategorii:6.

Neredukovany pocet bodov: 308

Pocet absolvovanych pretekov:

19

Preteky zapog&itavané do tohto roénika BLZ 0d:22.1.2010

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaéSim poctom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocditavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
31.1.2010 I. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chrast’ 6 km 26:33 28. 27 O 388
20.2.2010 II. zimné kritérium, Zilina-lesopark Chrast’ 10 km 45:19 23. 14 O 390

3.3.2010 |I. zékladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 11:54 28. 23 Z 402
7.4.2010 II. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 12:04 30. 20 z 398
22.5.2010 Beh k srdcu SNP, Martin, 45.roénik 21,097k 1:39:45 63. 9 S 392
29.5.2010 Memorial J. Gabéika, Poluvsie-Zilina, 16.roénik 11,5km 51:54 36. 19 O 406
9.6.2010 IV. z&kladné kolo, Zilina-draha ZU 12min 3005m  24. 24 z 400
22.6.2010 Beh olympijskeho dia, Zilina-draha ZU 1000m 3:35  27. 22 o 397
7.7.2010 V. zékladné kolo, Zilina-Sad mieru 3km 11:54 23. 15 z 402
18.7.2010 Kysucka desiatka, Kys. Nové Mesto, 5.roénik 10 km 43:48 21. 7 S 399
4.8.2010 VI. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 11:42 20. 16 Z 406
2.9.2010 VII. zékladné kolo, Zilina-Sad mieru 5 km 24:21 36. (10) z 357
19.9.2010 Beh na Velku Rac¢u, OS€adnica, 8.roénik 6100m 51:53 115. 3 S
26.9.2010 Beh priatelov Jedlovin, Vrutky, 18.roénik 10 km 41:42 30. 6 S 382
9.10.2010 Od paméatnika k paméatniku, Stranavy, 39.ro€nik 9,6km 44:10 24.  (12) O 385
13.10.2010 Zilinska hodinovka, draha ZU, 28.roénik 1 hodina 13414m 19. 15 o 399
3.11.2010 IX. zakladné kolo, Zilina-Sad mieru 3 km 12:30 29. 16 z 389
14.11.2010 Krashanské desiatka, Krasno nad Kysucou, 10 km 43:51 53. 16 S 398
26.12.2010 Stefanska Horecka Sestka, Horky, 8. roénik 6,12km 27:38 51. 34 (0] 381

Vytlaéené: JanRUN -2010a

5.1.2011

www.janrun.sk



