XXIX. rocnik

SILVESTROVSKEHO BEHU ZDRAVIA PODPORILI

STAVOINDUSTRIA Liptovsky Mikulas, a.s., Jilemnického ¢. 22, 031
37 Liptovsky Mikulas

DUROPACK TURPAK OBALY a.s., Robotnicka 1, 036 80 Martin
HUDOBNINY Holma, Music Haus, ul.K.Kalocsaya 4, Vrutky
D.I.S — Dodavatelsko — Inzinierske sluzby, s. r. 0. Vratky

JM SPORT - Jan Machdlek, predajna na Ul. 1. €s. brigady, Vrutky
ANNA KADLCIKOVA — predaj sudového vina, trhovisko Vritky
ENERGOCENTRUM - fitness centrum Vratky

PIZZA FIORE — Ul. Sv. Cyrila a Metoda, Vrutky

MIZUPO - velkoobchod Martin — Priekopa

SD COOP JEDNOTA — predajiia na Ul. 1. €s. brigady, Vrutky
VUB — expozitira Vritky

MIRJANA — Maria Valekova, Vrutky

MESTSKY URAD Vrutky

AQUA Exotic — pyrotechnika, Vrutky, tel. 043/4283 537

Rybarske potreby — www.narybydonorska.sk

Propozicie
silvestrovského behu zdravia

XXIX. rocnik

Vratky
31. decembra 2009



TJ Lokomotiva Vrutky Mesto Vrutky TJ Sokol Vrutky

Silvestrovsky heh zdravia

A VSEOBECNE USTANOVENIA

1.

2.

3.

4,

Usporiadatel
SBS TJ Lokomotiva Vritky a mesto Vritky za spoluprace TJ Sokol Vrutky

Termim a miesto ;
Vo $tvrtok 31. decembra 2009 o 10:00 hod pri Sportovom dome TJ Sokol Vratky

Prihlasky ;
Zaslite na TJ Lokomotiva Vratky, Svermova 10, 038 61 Vrutky do 28. decembra 2009,
najneskér pri prezentécii difa 31. decembra 2009 od 8:30 do 9:30 hod

Startovné .
Vklad na 1 pretekara 2 €. Clenovia SBS TJ Lokomotiva Vratky a TJ Sokol Vratky
Startovné neplatia

5.

6.

7.

Predpis
Preteka sa podla pravidiel lahkej atletiky a tohto rozpisu

Startuju
Pretekari a pretekarky, ktori pri prezentacii zaplatili Startovné

Kateqgorie

A —muzi do 39 rokov (1970 a mladsi )

B — muzi od 40 do 49 rokov ( 1969 — 1960)
C — muzi od 50 do 59 rokov ( 1959 — 1950)
D — muzi nad 60 rokov ( 1949 a starsi)

E — Zeny do 34 rokov ( 1975 a mladSie )

F — Zeny nad 35 rokov ( 1974 a starSie )

ovocie

zelenina
cukrovinky

Anna Kadl¢ikovd
1. ¢s. brigddy

mestské trhovisko Vriitky
t




JM SPORT

Jan Machalek, Bazova 6, 038 61 Vrutky
Tel./fax: 043/428 58 88
Predajna Sportovych potrieb
Ul. 1. €s. brigady €. 17, Vrutky

- bicykle
- Sportové potreby
- oblec¢enie

- Sportova obuv

Tel./fax: 043/428 49 00
Mobil: 0903 543 033, 0903 941 105

8. Popis trate } 3
Trat’ vedie po asfaltovych cestach Il. a lll. triedy od Sportového domu — Ulica Svermova,
smer Rudnové depo — lavka cez Vah — TurCianske Kraany — Lipovec a spat, celkom 11,5
km

9. Start a ciel
Sportovy dom TJ Sokol Vrutky ( centrum mesta )

10.Vyhodnotenie
Prvi traja pretekari ( ky ) v kazdej kateg6rii obdrzia diplom a finanéni odmenu. 10 u¢astnikov

behu bude vyzrebovanych na finanénd prémiu. Vitazovi, ktory prekona tratovy rekord,
usporiadatel venuje finanénd odmenu

11.Zdravotna sluzba
Usporiadatel zabezpedi lekara a sprievodné vozidla

12.Upozornenie
Pretekari ( ky ) Startujd na vlastné nebezpecie a sU povinni dodrziavat pravidla cestnej
premavky a riadit’ sa rozhodnutiami hlavného rozhodcu

13.Uhrada nakladov
Ucastnici sa zuc€astnuju pretekov na néklady vysielajucej organizacie, resp. na vlastné
naklady

14.Zdravotna prehliadka
Pri prezentacii musia pretekari ( ky ) predlozit doklad o spdsobilosti pretekat potvrdeny

lekarom, nie starsi ako 1 rok

Organizacny vybor Silvestrovskho behu zdravia

Tratovy rekord vytvoril v roku 1998

Miroslav Vanko
( Dukla Banské Bystrica )

¢asom

36:55 min.
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fitness centrum

Adresa: Svermova 10 Telefon: +421 43 42 83 206
038 61 Vrutky 0908 572 582
bukovinska @energocentrum.sk www.energocentrum.sk

V prijemnom, rodinnom prostredi nasho zariadenia mozete ziskat prival sily, zdravia a energie.
Ponukame Vam:

« fitness centrum - precvicite si celé telo a upravite si postavu,

« finsku saunu s ochladzovacim bazénom - zabudnete na starosti vSedného dna
a upevnite si zdravie,

« masaze (klasicka a Sportova masaz, manualna lymfodrenaz, reflexna masaz
néh) — doprajete svojmu telu uvolnenie a relax

« cvicenia aerobiku, pilatesu a brusny tanec - zrychlite Vas metabolizmus a
zmensite tukové vankusiky

« denny bar s letnou terasou — v nefajCiarskom prostredi sa moZzete osviezit,
doplnit’ si energiu, alebo si len - tak posediet




Pizzeria a restaurdcia Fiore bola otvorena v roku 1998 a je situovana v centre mesta Vritky. Ma
kapacitu 35 miest a dal§ich 35 miest ponlka letn terasa. Na parkovanie je k dispozicii 10 miest
priamo pred reStauraciou, dalSie parkovacie miesta su v blizkom okoli. V na$ej ponuke najdete
niekolko druhov jeddl - 18 druhov pizze, jedla z ryb, hydinového, hovadzieho a bravéového masa,

Slovenskej kuchyne, cestoviny, 8alaty, zmrzlinové pohare.Taktiez robime donasku pizze a jedal
z ponuky na objednavku do Vrutok, Martina a okolia.

Denné menu podavame kazdy pracovny den v ¢ase od 10. do 15. hod v cene

2,99 € / 90,-Sk

Z napojov ponukame ¢apované a flaSkové pivo - tmavé a svetlé, biele a ¢ervené vina, destilaty,
nealko, kavu, mieSané napoje.

Prijemné posedenie a dobru chut Vam Zela persondl pizzerie.

Pizza Fiore - Lamos$ Emil
Cyrila a Metoda 11
Vritky 038 61
1CO: 30493226
DIC: SK1021882719

e-mail: pizzafiore@pizzafiore.sk

tel: 0908261977, 0910363326, 043/4285600

Otvaracia doba: od 10.00 do 22.00 kazdy den

& Duropack

Turpak —

Duropack Turpak Obaly a.s.
SK - 036 80 Martin, Robotnicka 1
Telefon: +421 (43) 4240 111, 4240 160
Telefax: +421 (43) 4240 240, 4240 212

E-mail: info@duropack.sk
Internet: www.duropack.sk

Vyrobca 2, 3, 5 a 7 vrstvej vinitej lepenky a obalov z vinitej lepenky

T



’ Ul K. KalBé/éaya

Predaj | hud olbnych nas{troyov
Vode odolna potla¢ CD/DV
Nahrévacie stadio

o A

@b@h@d@h@d@bnmyhgzlﬁ%afs%

Mobil: 0918 564 145

Tel: 043 /4 284 024

Dodavatel'sko - inzinierske sluzby s s ro.

» Stavebné prace a dodavky
« Inzinierske stavby
o Plyn
o Voda
o Kanalizacie
o Spevnené plochy
o Regulécia a meranie obytnych budov
o Pozemné stavby
o Zateplovanie budov
Zemné prace
Strechy, Krovy
Zateplovanie rovnych striech
Obnova krytin

O O O O

Partneri:

Najdete nas na adrese :
1. Csl. brigady 12
038 61 Vrutky
Slovenska Republika

tel/fax :
00-421-43-4284 317

mob.:
00-421-905-640 663

e-mail:
dfranova@stonline.sk



