                               Rakovská PoHodová 13tka  -  5. ročník

13.9.2009 
                muži      13km
	P.č.
	   Meno + roč.nar.
	kategória
	Klub
	Čas

	1.
	Blasinski Artur 74
	M20-39/1
	POL/ JM Demolex Bardejov
	44:31

	2.
	Arbet Roman 76
	M20-39/2 
	SVK/ JM Demolex Bardejov
	44:50

	3.
	Tichý Peter 69
	M40-49/1
	SVK/ ŠKP Čadca
	45:28

	4. 
	Najdek Rastislav 79
	M20-39/3
	SVK/ ŠKP Čadca
	47:24

	5.
	Holec Pavel  85
	M20-39/4
	CZE/ AK Kroměříž
	47:30

	6. 
	Čierňava Ľuboslav  75
	M20-39/5
	SVK/ ŠKP Čadca
	49:37

	7.
	Jurčík Ján  68
	M40-49/2
	SVK/ KKM Čadca
	50:19

	8.
	Kovačik Alojz  86
	M20-39/6
	SVK/ ŠKP Čadca
	52:10

	9.
	Vanák Ján  75
	M20-39/7
	SVK/ MK Rajec
	53:27

	10.
	Balošák Vladimír  59
	M50-59/1
	SVK/ ŠKP Čadca
	53:42

	11.
	Kovačik Martin  85
	M20-39/8
	SVK/ ŠKP Čadca
	54:14

	12.
	Kubiatko Milan  57
	M50-59/2
	SVK/ KKM Čadca
	55:24

	13.
	Šutý Peter   82
	M20-39/9
	SVK/ Krásno n/Kysucou
	58:48

	14.
	Bucha Ján  56
	M50-59/3
	SVK/ KKM Čadca
	1:00:23

	15.
	Slivka Ján   57
	M50-59/4
	SVK/ KKM Čadca
	1:02:18

	16.
	Balošák Jozef   61
	M40-49/3
	SVK/ Raková
	1:03:54

	17.
	Šiška Milan   51
	M50-59/5
	SVK/ KKM Čadca
	1:05:42

	18.
	Bukovan Michal  80
	M20-39/10 
	SVK/ CK Biking Raková
	1:10:20

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 
	           Ženy  7km
	
	
	

	1.
	Bábelová Martina  81
	Ženy
	SVK/ ŠKP Čadca
	32:04

	2.
	Balošáková Anna   61
	Ženy
	SVK/ ŠKP Čadca
	33:43

	3.
	Vanáková Dominika   82
	Ženy
	SVK/ MK Rajec
	35:01

	4.
	Kovalčíková Soňa   71
	Ženy
	SVK/ ŠKP Čadca
	38:55

	5.
	Časnochová Petra   79
	Ženy
	SVK/ CK Biking Raková
	52:14

	6.
	Bukovanová Ľubomíra   82
	Ženy
	SVK/ CK Biking Raková
	52:15

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	   Juniori+ky  7km
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.
	Mlynek Vojtech   90
	Junior
	CZE/ Floorbal Team Vsetín
	34:45

	2.
	Slovákovová Ľudmila   90
	Juniorka
	SVK/ CK Biking Raková
	49:41

	
	
	
	
	

	
	Muži nad 60rokov – 7km
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.
	Šuška Anton   49
	M60+
	SVK/ KKM Čadca
	33:59

	2.
	Guba Ivan  45
	M60+
	SVK/ KKM Čadca
	46:45

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Kategórie : Muži M20-39rokov  M40-49rokov    M50-59rokov  M60 a starší  ,  Ženy  , juniori  ,  juniorky
Počasie :     polooblačno ,16C°   mierny vietor 

Trať:           13 km -  (prevýšenie 280m) pre kategóriu M          7 km (prevýšenie 140m) pre kategórie J, Ž
