Rok: 2009 Zidekova Janka MK Rajec
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Rajec Mudrochova 909
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon:
4:03 11:54 21:19 2941m 12593m .

23.6.2006  2.8.2000 2000 2001 2009 E mail:
Celkové umiestnenie: 50, Pocet bodov: 104 Pocet zapocitanych pretekov: 11
Kategoriav BLZ: F Zeny Umiestnenie v kategorii: 3.
Neredukovany pocet bodov: 123 Pocet absolvovanych pretekov: 14

Preteky zapog&itavané do tohto ro¢nika BLZ od: 22.1.2009
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
28.2.2009 |I. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chras ~ t’ 10 km 50:03 23. 15 (0] 361
21.3.2009 Rajecky BoroSovec, Suja, 14.ro &nik 14,7 km 1:10:12 55. @) O 389
19.4.2009 Cadéanska "10", 15.ro énik 5 km 23:20 6. 4 S 369
25.4.2009 Beh oslobodenia Stre €éna, 25.ro €nik 5,4 km 25:49 45, 14 (0] 364
13.5.2009 Zilinska hodinovka, Zilina - draha ZU, 27.ro  énik 1 hodina 12593m 22. 11 @) 381
23.5.2009 Beh k srdcu SNP, Martin, 44.ro €nik 21,097 1:42:18 86. 6 S 385

3.6.2009 1V. zakladné kolo BLZ, Zilina - draha ZU Cooper 2780m 35. 11 z 377
13.6.2009 Kysucky maratén a polmaratén, Cadca, 35.ro énik 42,195 3:36:28 62. 3 S 385
11.7.2009 Beh do vrchu Fa €kov - K Fak, 8.ro énik 6,4 km 57:57 73. 11 (0] 376
12.7.2009 Maly Strbsky Maraton, 32.ro énik 31,6 km 2:50:18  174. 2 S 369

8.8.2009 Rajecky maraton a polmaraton, 26.ro  €énik 42,195 3:49:14  108. @) O 368
12.9.2009 Zatopkova "10", Zilina - draha ZU, 24.ro0  énik 10000 m 47:02 3. (5 0 379

10.10.2009 Od pamatnika k pamatniku, Stra navy, 38.ro €nik 9,6 km 46:23 35. 9 (0] 371
26.12.2009 Stefanska horecka Sestka, 7.ro énik 6,1 km 28:12 87. 18 0] 376
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