Rok: 2009

Novak Peter

Lokomotiva Vratky ~ 6.6.1960

1000m
3:27
16.6.2005

Najlepsie vykony na BLZ:

3000m 5000m Cooper Hodinovka
11:40 20:18 3100m 13449m
5.10.2005 2004 2005 2006

Adresa: Vritky

Telefén:
E mail:

P.Novak@elteco.sk

Celkové umiestnenie: 47.

Pocet bodov: 122

KategoriavBLZ: C Muzi od 40 do 49 rokov

Pocet zapocitanych pretekov: 16

Umiestnenie v kategorii: 12.

Neredukovany pocet bodov: 140 Pocet absolvovanych pretekov:

21

Preteky zapog&itavané do tohto ro¢nika BLZ od: 22.1.2009
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
31.1.2009 I. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chras  t' 6 km 28:46 30. 9 (0] 365
28.2.2009 1. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chras ~ t' 10 km 52:57 31. 7 O 344

4.3.2009 1. zékladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 15:.09  32. 6 z 331
21.3.2009 Rajecky BoroSovec, Suja, 14.ro énik 14,7 km 1:17:12 67. 3) (0] 362
1.4.2009 |Il. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 13:22 44, 14 z 370
4.4.2009 Beh oslobodenia Turian, 37.ro ¢€nik 10 km 49:22 36. 8 S 365
25.4.2009 Beh oslobodenia Stre €na, 25.ro €nik 5,4 km 27:10 55. 9 (0] 348
13.5.2009 Zilinska hodinovka, Zilina - draha ZU, 27.ro  énik 1 hodina 12385m 24. 9 @) 376
23.5.2009 Beh k srdcu SNP, Martin, 44.ro ¢énik 21,097 1:47:27 99. 3 S 371
30.5.2009 Memorial J. Gab éika, Zilina-Rajecké Teplice, 13,5 km 1:11:17 81. (2) O 364
3.6.2009 1V. zakladné kolo BLZ, Zilina - draha ZU Cooper 2782m 34. 12 z 377
11.7.2009 Beh do vrchu Fa €kov - K Fak, 8.ro énik 6,4 km 1:06:20 94, (4) (0] 334
8.8.2009 Rajecky maratdn a polmaratdn, 26.ro  €nik 21,097 1:51:34 127. (5) (0] 360
12.9.2009 Zzatopkova "10", Zilina - draha ZU, 24.ro  énik 10000 m 48:36 38.  (4) o) 370
20.9.2009 Beh na Velku Raéu, Osé€adnica, 7.ro énik 6 km 48:26  127. 5 S 344
27.9.2009 Beh priate Fov Jed Fovin, Vrutky, 17.ro €nik 9,5 km 48:11 39. 4 S 356
10.10.2009 Od pamaétnika k pamatniku, Stra navy, 38.ro €nik 9,6 km 48:09 37. 7 (0] 360
8.11.2009 Kras hanska "10". Krasno nad Kysucou, 26.ro  énik 10 km 48:46 84. 8 S 369
11.11.2009 IX. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 14:24 34, 6 z 347
26.12.2009 Stefanskéa hérecka Sestka, 7.ro  &nik 6,1 km 30:15 104. 12 (0] 355
31.12.2009 Silvestrovsky beh zdravia, Vrutky, 29.ro  €nik 11,5 km 59:05 88. 3 S 357
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