Rok: 2009 Mizera Pavol 2.9.1978
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Ochodnica
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon: +4214 1000
12:27 21:35 12718m .
7.10.2009 2009 2009 E ma.||: kto@domena.sk
Celkové umiestnenie: 45, Pocet bodov: 126 Pocet zapocitanych pretekov: 13

KategoriavBLZ: B Muzi od 30 do 39 rokov

Umiestnenie v kategorii: 11.

Neredukovany pocet bodov: 126

Pocet absolvovanych pretekov:

Preteky zapog&itavané do tohto ro¢nika BLZ od: 13.5.2009

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poétom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko

13.5.2009 Zilinsk& hodinovka, Zilina - draha ZU, 27.ro
23.5.2009 Beh k srdcu SNP, Martin, 44.ro ¢€nik

30.5.2009 Memorial J. Gab é&ika, Zilina-Rajecké Teplice,
Cadca, 35.ro énik 21,097

13.6.2009 Kysucky maratén a polmaraton,
11.7.2009 Beh do vrchu Fa ¢€kov - K Fak, 8.ro €nik
26.7.2009 Kysucka "10", Kysucké Nové Mesto, 4.ro
2.9.2009 VII. zékladné kolo BLZ, Zilina - draha ZU
20.9.2009 Beh na Velku Ra€u, OS¢adnica, 7.ro énik
7.10.2009 VIII. zékladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru

8.11.2009 Kras nanska "10". Krasno nad Kysucou, 26.ro

11.11.2009 IX. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru
17.11.2009 Beh na Husarik, Cadca
26.12.2009 Stefanska horecka Sestka, 7.ro énik

¢énik

Vytla¢ené: JanRUN -2010a

Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
€nik 1 hodina 12718m 20. 13 O 384
21,097 1:40:11 81. 8 S 391
13,5 km 1.05:57 63. 5 O 386
1:39:19 25. 2 S 393
6,4 km 1:03:00 87. 6 O 351
10 km 43:23 64. 5 S 401
5000 m 21:35 25. 13 Z 391
6 km 47:39 124. 6 S 349
3 km 12:27 26. 20 Z 390
¢nik 10 km 46:12 74. 10 S 384
3 km 12:43 27. 13 Z 384
3,7 km 23:42 69. 5 S 365
6,1 km 27:46 81. 20 O 380
25.1.2010 www.janrun.sk



