Rok: 2009 Michalik Marian

AK Zilina  25.12.1952

Najlepsie vykony na BLZ:

1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka
3:48 9:58 17:54 3507m 16008m
10.6.2004 3.4.1986 1987 1986 1986

Adresa: Zilina

Telefon: 0908 918276

E mail:

Celkové umiestnenie: 99

KategoriavBLZ: D Muzi od 50 do 59 rokov

Pocet bodov: 29

Pocet zapocitanych pretekov: 7

Umiestnenie v kategérii: 16.

Neredukovany pocet bodov: 29

Pocet absolvovanych pretekov:

Preteky zapog&itavané do tohto ro¢nika BLZ od: 22.1.2009

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
1.4.2009 II. z&kladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 14:19 48. 10 z 349
4.4.2009 Beh oslobodenia Turian, 37.ro €nik 10 km 49:55 39. 7 S 362

13.5.2009 Zilinska hodinovka, Zilina - dréha ZU, 27.ro  énik 1 hodina 11640m 28. 5 0 374
23.5.2009 Beh k srdcu SNP, Martin, 44.ro €nik 21,097 1:55:01 107. 1 S 351
13.6.2009 Kysucky maratén a polmaratén, Cadca, 35.ro énik 42,195 4:25:58  1083. 1 S 321
8.8.2009 Rajecky maraton a polmaraton, 26.ro  €énik 42,195 4:34:23  179. 2 O 310
26.12.2009 Stefanska horecka Sestka, 7.ro énik 6,1 km 35:00 129. 3 (e} 307
Vytladené: JanRUN -2010a 25.1.2010 www.janrun.sk



