Rok: 2009

Grecénar ViIadimir

Zilina

29.9.1978

Najlepsie vykony na BLZ:

Adresa: Hyza Zilina

1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén: 0907 217855
3:08 9:57 17:24 3486m 16047m ) '
10.6.2004  1.10.2003 2009 2009 2006 E mail: voloda@stonline.sk
Celkové umiestnenie: 4. Pocet bodov: 532 Pocet zapocitanych pretekov: 17

KategoriavBLZ: B Muzi od 30 do 39 rokov

Umiestnenie v kategorii: 2.

Neredukovany pocet bodov: 602 Pocet absolvovanych pretekov:

20

Preteky zapog&itavané do tohto ro¢nika BLZ od: 22.1.2009

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poétom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!
Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko

Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.

31.1.2009
28.2.2009
4.3.2009
21.3.2009
1.4.2009
13.5.2009
30.5.2009
3.6.2009
13.6.2009
1.7.2009
11.7.2009
26.7.2009
5.8.2009
2.9.2009
12.9.2009
20.9.2009
27.9.2009
8.11.2009
11.11.2009
26.12.2009

. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chras  t'

Il. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chras '

I. zékladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru

Rajecky BoroSovec, Suja, 14.ro énik

Il. z&kladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru

Zilinska hodinovka, Zilina - draha ZU, 27.ro  énik
Memorial J. Gab &ika, Zilina-Rajecké Teplice,

IV. zékladné kolo BLZ, Zilina - draha ZU

Kysucky maratén a polmaratén, Cadca, 35.ro énik
V. zékladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru

Beh do vrchu Fa ¢kov - K Fak, 8.ro €nik

Kysucka "10", Kysucké Nové Mesto, 4.ro  €énik

VI. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru

VII. z&kladné kolo BLZ, Zilina - draha ZU

Zatopkova "10", Zilina - draha ZU, 24.ro  énik

Beh na Ve Ik Raé€u, OS€adnica, 7.ro énik

Beh priate Fov Jed Fovin, Vratky, 17.ro €nik

Kras nanska "10". Krasno nad Kysucou, 26.ro  €nik
IX. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru

Stefanskéa hérecka Sestka, 7.ro  &nik

6 km 21:57 6. 33

10 km 40:27 4. 34

3 km 11:05 7. 31
14,7 km 57:21 10. (21)
3 km 10:39 12. 46

1 hodina 15372m 6. 27
13,5 km 52:26 14. (23)
Cooper 3486m 5. 41
21,097 1:20:09 3. 11
3 km 10:20 7. (26)
6,4 km 44:41 12. 23
10 km 35:39 26. 21

3 km 10:06 7. 30
5000 m 17:24 4. 34
10000 m 36:30 11. 24
6 km 32:45 11. 34
9,5 km 34:25 4, 13
10 km 36:43 14. 40

3 km 10:06 5. 35
6,1 km 21:32 13. 55
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