Rok: 2009 Galovi é Rastislav MK Rajec  7.7.1982
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Rajec
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon:
3:19 9:54 17:31 3586m 17167m )
6.10.1994 7.5.2008 1997 1998 2006 E mail:

Celkové umiestnenie: 31 Pocet bodov: 207

Kategériav BLZ: A Muzi do 29 rokov

Pocet zapocitanych pretekov: 8

Umiestnenie v kategorii: 7.

Neredukovany pocet bodov: 207 Pocet absolvovanych pretekov:

Preteky zapog&itavané do tohto ro¢nika BLZ od: 22.1.2009
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
21.3.2009 Rajecky BoroSovec, Suja, 14.ro énik 14,7 km 50:55 2. 28 (0] 464
25.4.2009 Beh oslobodenia Stre €na, 25.ro €nik 5,4 km 18:17 2. 40 O 451
23.5.2009 Beh k srdcu SNP, Martin, 44.ro €nik 21,097 1:13:19 5. 25 S 463
30.5.2009 Memorial J. Gab é&ika, Zilina-Rajecké Teplice, 13,5 km 48:32 2. 29 (0] 459
12.7.2009 Maly Strbsky Maraton, 32.ro énik 31,6 km 1:53:25 8. 15 S 466
26.7.2009 Kysucka "10", Kysucké Nové Mesto, 4.ro  €nik 10 km 33:04 9. 24 S 463

8.8.2009 Rajecky maraton a polmaraton, 26.ro  €énik 42,195 2:43:33 8. 18 O 452
12.9.2009 zatopkova "10", Zilina - draha ZU, 24.ro  énik 10000 m 34:30 5. 28 0 455
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