Rok: 2009 D2a|aj Karol 31.12.198JI
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Triatlon RockTechnik
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon:
3:29 9:53 17:03 3409m .
10.6.2004 5.8.2009 2009 2007 E mail:
Celkové umiestnenie: 14, Poget bodov: 390 Pocet zapocitanych pretekov: 13

Kategériav BLZ: A Muzi do 29 rokov

Umiestnenie v kategorii: 2.

Neredukovany pocet bodov: 390

Pocet absolvovanych pretekov:

13

Preteky zapog&itavané do tohto ro¢nika BLZ od: 22.1.2009

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvacsim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
31.1.2009 I. zimné kritérium, Zilina - lesopark Chras 6 km 20:43 3. 36 (0] 448
4.3.2009 |. z&kladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 15:00 31. 7 z 334
21.3.2009 Rajecky BoroSovec, Suja, 14.ro énik 14,7 km 55:00 5. 25 (0] 448
1.4.2009 11. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 10:00 5. 53 z 443
25.4.2009 Beh oslobodenia Stre €na, 25.ro énik 5,4 km 19:36 5. 37 (0] 435
30.5.2009 Memorial J. Gab éika, Zilina-Rajecké Teplice, 13,5 km 49:48 6. 27 O 454
11.7.2009 Beh do vrchu Fa ¢€kov - K Fak, 8.ro €nik 6,4 km 45:14 14. 22 (0] 439
5.8.2009 VI. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 9:53 . 32 z 446
2.9.2009 VII. zékladné kolo BLZ, Zilina - draha ZU 5000 m 17:03 1. 37 z 448
7.10.2009 VIII. zékladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 10:07 . 43 z 441
10.10.2009 Od pamatnika k pamatniku, Stra nRavy, 38.ro €nik 9,6 km 36:04 9. 23 O 436
8.11.2009 Kras nanska "10". Krasno nad Kysucou, 26.ro0 énik 10 km 38:48 23. 37 S 429
11.11.2009 IX. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 13:22  29. 11 z 370
Vytladené: JanRUN -2010a 25.1.2010

www.janrun.sk



