Rok: 2008

Uhlarik Pavol

MK Rajec

22.12.1959

1000m
3:23
16.6.2005

Najlepsie vykony na BLZ:

3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:
9:53 18:25 3451m 16001m ]
3.3.1994 2004 1995 1995 E mail:

Adresa: Rajec

Celkové umiestnenie: 7

Pocet bodov: 296

KategériavBLZ: C Muzi od 40 do 49 rokov

Pocet zapocitanych pretekov: 18

Umiestnenie v kategorii: 4.

Neredukovany poget bodov: 318

Pocet absolvovanych pretekov: 21

Preteky zapocitavané do tohto ro¢nika BLZ od: 2.2.2008
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najva¢sim poc¢tom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
2.2.2008 1. zimné kritérium, Zilina - Sad mieru 6 km 24:53 12. 21 0] 405
5.3.2008 |. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 11:18 19. 30 z 415

15.3.2008 Rajecky BoroSovec, Suja, 13.ro  €nik 14,7 km 1:02:51 23. 13 O
2.4.2008 |I. z&kladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 11:31 17. 17 z 410
13.4.2008 Cadéanska "10", 14.ro énik 10 km 41:06 29. 10 S 415
31.5.2008 Beh k srdcu SNP, Martin, 43.ro ¢€nik 21,097 1:33:07 52. 8 S 410
7.6.2008 Kysucky maratén, Cadca, 34.ro énik 42,195 3:28:32 47. (2) S 395
28.6.2008 Beh na Polud fiovy gra A, Vratna, 7.ro énik 4,2 km 50:03 77. 4) o
2.7.2008 V. zékladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3km 11:37 7. (16) z 408
12.7.2008 Beh do vrchu Fa ¢kov - K Fak, 7.ro énik 6,1 km 57:50 55. 5 @]
13.7.2008 Maly Strbsky maraton, 31.ro énik 32 km 2:36:21 93. 5 S 393
27.7.2008 Kysucka "10", Kysucké Nové Mesto, 3.ro  €nik 10 km 42:28 39. 13 S 407
6.8.2008 VI. zékladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 11:34 11. 18 z 409
3.9.2008 VII. zékladné kolo BLZ, Zilina - draha ZU 5000 m 20:16 14. 20 z 408
13.9.2008 Zzatopkova "10", Zilina - draha ZU, 23.ro0  &nik 10000 m 40:43 18. 15 O 417
21.9.2008 Beh na Ve Fka Ra€u, OSéadnica, 6.ro €énik 6 km 40:58 46. 12 S
24.9.2008 Zilinsk& hodinovka - draha ZU, 26.ro  énik 1 hodina 14498m 9. 18 o) 420
1.10.2008 VIII. zakladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 11:34 12 28 z 409
9.11.2008 Kras nanska "10", Krasno nad Kysucou, 25.ro  énik 10 km 41:02 31. 17 S 415
12.11.2008 1X. z&kladné kolo BLZ, Zilina - Sad mieru 3 km 11:46 18. 21 z 405
26.12.2008 Stefanska Horeckéa Sestka, 6.ro é&nik 6,12 km 26:31 44, 25 @] 393
Vytlagené: JanRUN -2009a 8.1.2009 www.janrun.sk



