Vanak Jan

MK Rajec  26.11.1975

Rok: 2007
Najlepsie vykony na BLZ:
1000m 3000m 5000m
10:22 17:55
751997 2004

Cooper

Hodinovka
15136m
2004

Adresa: Rajec
Telefén:

E mail: jano.vanak@stonline.sk

Celkové umiestnenie: 65

Pocet bodov: 18

Kategoriav BLZ: B Muzi od 30 do 39 rokov

Pocet zapocitanych pretekov: 1

Umiestnenie v kategorii: 8.

Neredukovany poéet bodov: 18

Pocet absolvovanych pretekov:

Preteky zapocitavané do tohto roénika BLZ 0d:1.8.2007

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaésim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!
Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko

Vykon Miesto Body Druh

29.7.2007 Kysucka "10", Kysucké Nové Mesto, 2. ro  €nik 10 km 42:25 30. S
1.8.2007 VI. zékladné kolo BLZ, Zilina, Sad mieru 3 km 11:07 13. 18 Z
Vytlacené: JanRUN -2007d 13.9.2007 Stranal JaRu




