Rok: 2007

Stup nan Jozef

MK Rajec

31.12.1962

1000m

Najlepsie vykony na BLZ:

3000m 5000m Cooper Hodinovka
9:19 16:37 3689m 17228m
5.4.1990 1995 1998 1991

Adresa: Rajec

Telefon:
E mail:

Celkové umiestnenie: 29

Pocet bodov: 87

Kategoriav BLZ: C Muzi od 40 do 49 rokov

Pocet zapocitanych pretekov: 10

Umiestnenie v kategorii: 12.

Neredukovany poéet bodov: 87

Pocet absolvovanych pretekov:

10

Preteky zapocitavané do tohto roénika BLZ 0d:24.1.2007
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaésim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko Vykon  MiestoBLZ body Druh  Tab.
7.3.2007 1. z&kladné kolo BLZ, Zilina, Sad mieru 3 km 12:00  25. 6 Z 400
17.3.2007 Rajecky BoroSovec, Suja, 12.ro &nik 14,7 km 1:12:43 58. 3 o
7.4.2007 Beh oslobodenia Turian, 35. ro €énik 10 km 41:07 35. 6 S 415
19.5.2007 Memorial J. Gab €ika, Zilina-Rajecké Teplice, 13 km 1:03:20 48. 9 o 375
11.8.2007 Rajecky maratdn, 24.ro €nik 42,195 3:55:52  109. 5 S 360
22.9.2007 Zéatopkova "10", Zilina, 22.ro  &nik 10000 m 41:24 24, 14 o 413
29.9.2007 Beh do vrchu Fa €kov - K Fak, 6.ro €énik 6,1 km 57:06 49, 7 O
11.11.2007 Krasnanska "10", Krasno n/Kysucou, 24.ro  €nik 10 km 42:59 43. 10 S 404
14.11.2007 IX. zakladné kolo BLZ, Zilina, Sad mieru 3 km 11:55  17. 14 Z 401
26.12.2007 Stefanska Horecka Sestka, 5.ro &nik 6,1 km 25:16 41. 13 o 405
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