Rok: 2004 Stupnan Jaroslav MK Rajec  31.12.1963
Najlep3ie vykony na BLZ: Adresa: Rajec
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon:
9:58 17:55 3401m 16445m _
3.4.1997 2003 2004 1999 E mail:
Celkové umiestnenie:  17. Potet bodov: 125 Pocet zapocitanych pretekov:8

Kategoriav BLZ: C Muzi od 40 do 49 rokov

Umiestnenie v kategorii: 5.

Neredukovany pocet bodov: 125 Pocet absolvovanych pretekov:

8

Preteky zapocitavané do tohto ro¢nika BLZ 0d:7.2.2004

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najva¢Sim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!
Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko

Vykon Miesto Body Druh

7.4.2004 11. kolo BL, Zilina - Sad Mieru 3000 m 10:49 8. 23 Z
16.6.2004 V. kolo BL, Zilina - draha ZU 12 minat 3401m 8. 14 z
7.2.2004 |. zimné kritérium, Zilina - Velky Diel 6,8 km 25:38 10. 20 O
25.4.2004 Beh oslobodenia obce Streéno, 20.roénik 5 km 21:14 15. 15 O
13.3.2004 11. zimné kritérium, Zilina - Velky Diel 10,2 km 39:24 12. 14 O
20.3.2004 Rajecky Boro3ovec, Suja, 9. roénik 14,7 km 59:48 15. 12 O
14.11.2004 Krasnanska desiatka, Krasno nad Kysucou 10 km 38:57 36. 18 S
14.8.2004 Rajecky maratén, 21. ro€nik 42,195 km 3:09:16 47. 9 S
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