Rok: 2004 Ruzbarsky Jan SEZO Zilina 20.2.1966
Najlepsie vykony na BLZ: Adresa: Zilina Jedlikové 13
1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefén:0903 924128 01015
2:57 9:33 17:09 3564m 16430m )
10.6.2004 1.7.1993 2004 2003 2003 E mail; jan@fri.utc.sk

Celkové umiestnenie: 5

Kategoriav BLZ: B

Pocet bodov: 289

Muzi od 30 do 39 rokov

Pocet zapocitanych pretekov:18

Umiestnenie v kategorii: 3.

Neredukovany pocet bodov:

358

Pocet absolvovanych pretekov:

23

Preteky zapocitavané do tohto ro&nika BLZ 0d:30.1.2004

Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najva¢Sim poétom bodov !
Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!
Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko

Vykon Miesto Body Druh

8.9.2004
4.8.2004
6.10.2004
7.7.2004
16.6.2004
5.5.2004
10.3.2004
25.9.2004
26.12.2004
7.2.2004
14.9.2004
25.4.2004
13.3.2004
9.10.2004
22.5.2004
10.6.2004
20.3.2004
14.11.2004
17.7.2004
11.7.2004
14.8.2004
3.4.2004
29.5.2004

VII. kolo BL, Zilina - drdha ZU

VI. kolo BL, Zilina - Sad Mieru

VIII. kolo BL, Zilina - Sad Mieru

V. kolo BL, Zilina - Sad Mieru

IV. kolo BL, Zilina - draha ZU

1. kolo BL, Zilina - Sad Mieru

I. kolo BL, Zilina - Sad Mieru

Zatopkova desiatka, 19. roénik, Zilina - draha ZU
Stefanska Horecka Sestka, 2. roénik

I. zimné kritérium, Zilina - Velky Diel
Zilinsk& hodinovka

Beh oslobodenia obce Streéno, 20.ro€nik
[l. zimné kritérium, Zilina - Velky Diel

Od pamatnika k paméatniku, Stranavy, 33. ro€énik
Memorial J.Gabé&ika, Zilina, 10. roénik

Beh olympijskeho dna, Zilina, draha ZU
Rajecky Boro3ovec, Suja, 9. roénik
Krasfnanska desiatka, Krasno nad Kysucou
Beh na Klak, Fackov, 3. roénik

Maly Strbsky maraton, Strba, 27. roénik
Rajecky maraton, 21. ro€nik

Beh oslobodenia Turian, 32. ro€nik

Beh k srdcu SNP, Martin, 39. ro€nik

5000 m 17:09 4. 25
3000 m 9:57 7. 24
3000 m 9:55 4. 20
3000 m 10:11 7. 19
12 mindt 3528m 4. 18
3000 m 10:14 6. 15
3000 m 11:40 8. (13)
10000 m 36:03 10. 23
6,1 km 22:15 14. 21
6,8 km 25:54 11. 19
1hodina  15744m 5. 18
5 km 20:55 13. 17
10,2 km 39:06 10. 16
9,6 km 34:37 7. (15)
11,5 km 42:24 13.  (15)
1000 m 2:57 3. (13)
14,7 km 58:56 14.  (13)
10 km 36:10 19. 23

6 km 50:34 41, 8

32 km 2:11:19 44, 8
42,195 km 3:10:41 52. 8
10000 m 36:59 10. 4
21,097 km 1:22:40 16. 3
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Vytla¢ené: BELIZ ver. 1.8.2

17.10.2005 Stranal
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