Rok: 2004 Michalik Marian

AK Zilina 31.12.1952

Najlep3ie vykony na BLZ:

Adresa: Zilina

1000m 3000m 5000m Cooper Hodinovka Telefon: 0908 918276
3:48 9:58 22:54 2947m 16008m )
10.6.2004  3.4.1986 2004 2003 1986 E mail:
Celkové umiestnenie:  33. Podet bodov: 62 Pocet zapocitanych pretekov:15

Kategoriav BLZ: D Muzi od 50 do 59 rokov

Umiestnenie v kategorii: 6.

Neredukovany pocet bodov: 62 Pocet absolvovanych pretekov:

15

Preteky zapocitavané do tohto ro¢nika BLZ 0d:10.3.2004
Z kazdého preteku sa zapocitava iba beh s najvaéSim poétom bodov !

Do celkového poradia sa pocita iba najlepSich 6 pretekov druhu Z, 6 pretekov druhu O, 6 pretekov druhu S'!

Nezopocitavané body su v zatvorke !

Preteky - kedy, kde, kolko

Vykon Miesto Body Druh

7.4.2004 Il. kolo BL, Zilina - Sad Mieru 3000 m 13:23 19. 12 z
8.9.2004 VII. kolo BL, Zilina - draha ZU 5000 m 22:54 22. 7 z
6.10.2004 VIII. kolo BL, Zilina - Sad Mieru 3000 m 13:25 19. 5 z
10.3.2004 |I. kolo BL, Zilina - Sad Mieru 3000 m 15:24 18. 3 Z
16.6.2004 V. kolo BL, Zilina - draha ZU 12 minat 2839m 20. 2 Z
9.10.2004 Od pamatnika k pamatniku, Stranavy, 33. ro€nik 9,6 km 44:35 17. 7 O
10.6.2004 Beh olympijskeho dna, Zilina, draha ZU 1000 m 3:48 11. 5 O
14.9.2004 Zilinska hodinovka 1 hodina 12434m 18. 5 O
22.5.2004 Memorial J.Gabéika, Zilina, 10. roénik 11,5 km 57:32 58. 3 O
26.12.2004 Stefanska Hérecka Sestka, 2. roénik 6,1 km 29:08 59. 1 O
14.11.2004 Krasnanska desiatka, Krasno nad Kysucou 10 km 47:02 93. 4 S
31.12.2004 Silvestrovsky beh zdravia, Vrutky 11,6 km 56:46 15. 2 S
3.4.2004 Beh oslobodenia Turian, 32. ro€énik 10000 m 45:46 33. 2 S
10.7.2004 Beh priatelov Jedlovin, Vratky 10 km 46:33 69. 2 S
14.8.2004 Rajecky maratén, 21. ro€nik 42,195 km 3:43:23 133. 2 S
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